
  

  
  

TTrraannssffoorrmmaattiioonn  MMaannuuaall  
  

  
TThheerreeffoorree,,  II  uurrggee  yyoouu  bbrrootthheerrss,,  iinn  vviieeww  ooff  GGoodd’’ss  mmeerrccyy,,  ttoo  

ooffffeerr  yyoouurr  bbooddiieess  aass  lliivviinngg  ssaaccrriiffiicceess,,  hhoollyy  aanndd  pplleeaassiinngg  ttoo  

GGoodd  ––  tthhiiss  iiss  yyoouurr  ssppiirriittuuaall  aacctt  ooff  wwoorrsshhiipp..    DDoo  nnoott  

ccoonnffoorrmm  aannyy  lloonnggeerr  ttoo  tthhee  ppaatttteerrnn  ooff  tthhiiss  wwoorrlldd  bbuutt  bbee  

TTRRAANNSSFFOORRMMEEDD  bbyy  tthhee  rreenneewwiinngg  ooff  yyoouurr  mmiinndd..    TThheenn  yyoouu  

wwiillll  bbee  aabbllee  ttoo  tteesstt  aanndd  aapppprroovvee  wwhhaatt  GGoodd’’ss  wwiillll  iiss  ––  hhiiss  

ggoooodd,,  pplleeaassiinngg,,  aanndd  ppeerrffeecctt  wwiillll..  

  

RRoommaannss  1122::11––22  
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AA  NNoottee  WWaarrnniinngg  ttoo  tthhee  RReeaaddeerr::  

  

BBee  AAddvviisseedd!!  RReeaaddiinngg  tthhiiss  mmaannuuaall  mmaayy  cchhaannggee  yyoouurr  lliiffee..  PPrroocceeeedd  

wwiitthh  ccaauuttiioonn!!  

  

  

WWeellccoommee  ffuuttuurree  TTrraannssffoorrmmeerrss!!  TThhee  mmaannuuaall  yyoouu  aarree  ccuurrrreennttllyy  hhoollddiinngg  iiss  

ssoommeetthhiinngg  vveerryy  iimmppoorrttaanntt  aanndd  vveerryy  ddaannggeerroouuss..  IItt  iiss  aa  mmaannuuaall  ddeessiiggnneedd  

ttoo  hheellpp  yyoouu  cchhaannggee  yyoouurr  lliiffee  iinn  nneeww  aanndd  ddrraammaattiicc  wwaayyss..  IItt  wwaass  ccrreeaatteedd  

wwiitthh  tthhee  iinntteenntt  tthhaatt  yyoouu  ccoouulldd  ttrraannssffoorrmm  iinnttoo  ssoommeeoonnee  ggrreeaatteerr  --  

ssoommeeoonnee  mmoorree  ppoowweerrffuull  aanndd  ssoommeeoonnee  mmoorree  bbeeaauuttiiffuull..  IItt  wwaass  ddeevveellooppeedd  

ssoo  tthhaatt  yyoouu  ccoouulldd  bbeeccoommee  eexxaaccttllyy  aass  tthhee  CCrreeaattoorr  ooff  tthhee  UUnniivveerrssee  

iinntteennddeedd  yyoouu  ttoo  bbee::  JJuusstt  lliikkee  HHiimm!!  SSoo,,  iiff  yyoouu’’rree  rreeaaddyy  ttoo  ttaakkee  oonn  tthhee  

cchhaalllleennggee  aanndd  tthhrriillll  ooff  ttrraannssffoorrmmiinngg,,  wwhhaatt  aarree  yyoouu  wwaaiittiinngg  ffoorr??    LLeett’’ss  ggeett  

ssttaarrtteedd!!  

  

  

BBeeffoorree  yyoouu  ccoonnttiinnuuee,,  pplleeaassee  rreeaadd  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ggrroouunndd  rruulleess  ttoo  uussiinngg  

tthhee  TTrraannssffoorrmmaattiioonn  MMaannuuaall  ccoorrrreeccttllyy  aanndd  eeffffeeccttiivveellyy..  

  

11))  TThhiiss  mmaannuuaall  iiss  mmoosstt  eeffffeeccttiivvee  wwhheenn  iitt  iiss  uusseedd  rreegguullaarrllyy..    MMaakkee  eevveerryy  

eeffffoorrtt  ttoo  ssttaayy  uupp--ttoo--ddaattee  wwiitthh  yyoouurr  rreeaaddiinngg  aanndd  ssttuuddyy!!!!!!  

  

2) EEvveerryy  ddaayy,,  aalloonngg  wwiitthh  tthhiiss  mmaannuuaall,,  uussee  aa  jjoouurrnnaall  ttoo  kkeeeepp  tthhee  nnootteess  yyoouu  

mmaakkee  aass  yyoouu  aannsswweerr  tthhee  ddaaiillyy  qquueessttiioonnss..    AAss  tthheeyy  aarriissee,,  wwrriittee  ddoowwnn  aannyy  

qquueessttiioonnss  tthhaatt  yyoouu  hhaavvee  tthhaatt  aa  ccuurrrreenntt  TTrraannssffoorrmmeerr  ((yyoouurr  

mmeennttoorr//ddiisscciipplleerr**))  ccaann  hheellpp  yyoouu  aannsswweerr.. 

 

33))  EEaacchh  wweeeekk  ccoonnssiissttss  ooff  oonnllyy  ffiivvee  ddaayyss  ooff  rreeaaddiinngg  aanndd  sshhoorrtt  aassssiiggnnmmeennttss  

ffoorr  tthhee  wweeeekkeenndd..    SSttrriivvee  ttoo  bbee  ccoonnssiisstteenntt!!  

  

44))  AAllwwaayyss  ttaakkee  tthhee  ttiimmee  ttoo  ddoo  tthhee  qquueessttiioonn  oorr  aaccttiivviittyy  iinn  tthhee  bbooxx  aatt  tthhee  

bbeeggiinnnniinngg  ooff  eeaacchh  ddaayy  ffiirrsstt!!  

  

5) LLaassttllyy,,  rreemmeemmbbeerr  ttoo  pprraayy  aanndd  hhaavvee  ffuunn!! 

 
**AA  mmeennttoorr//ddiisscciipplleerr  iiss  aa  mmoorree  mmaattuurree  CChhrriissttiiaann  wwhhoo  wwiillll  mmeennttoorr  oorr  ddiisscciippllee  yyoouu..    

IIff  yyoouu  ddoo  nnoott  hhaavvee  aa  rreellaattiioonnsshhiipp  lliikkee  tthhiiss  ttaallkk  ttoo  yyoouurr  tteeeenn  lleeaaddeerr..    TTooggeetthheerr  yyoouu  

sshhoouulldd  cchhoooossee  ssoommeeoonnee  wwhhoo  yyoouu  ffeeeell  ssaaffee  ttoo  ttaallkk  aabboouutt  yyoouurr  ffeeeelliinnggss  wwiitthh  aanndd  

wwhhoo  wwiillll  cchhaalllleennggee  yyoouu  ttoo  cchhaannggee  bbyy  kkeeeeppiinngg  yyoouu  aaccccoouunnttaabbllee  ttoo  GGoodd’’ss  wwoorrdd..  
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WWeeeekk  11  ––  IInn  VViieeww  ooff  GGoodd’’ss  MMeerrccyy  

  

  

DDaayy  11::  WWhhoo  iiss  GGoodd??  ––  PPaarrtt  11  
  

BBeeffoorree  rreeaaddiinngg  tthhee  BBiibbllee  ssccrriippttuurree  bbeellooww  ttaakkee  aa  ffeeww  mmiinnuutteess  ttoo  wwrriittee  ddoowwnn  

yyoouurr  oowwnn  aannsswweerr  ttoo  tthhee  qquueessttiioonn,,  ““WWhhoo  iiss  GGoodd??””    

  

  

  

  

““TThhee  GGoodd  wwhhoo  mmaaddee  tthhee  wwoorrlldd  aanndd  eevveerryytthhiinngg  iinn  iitt  iiss  tthhee  LLOORRDD  ooff  

hheeaavveenn  aanndd  eeaarrtthh  aanndd  ddooeess  nnoott  lliivvee  iinn  tteemmpplleess  bbuuiilltt  bbyy  hhaannddss..””  

AAccttss  1177::2244  

  

RReeaadd  PPssaallmm  110033  

  

11))  IInn  vveerrssee  22,,  tthhee  ppssaallmm  wwrriitteerr  ccoommmmaannddss  tthhee  rreeaaddeerr  nnoott  ttoo  ffoorrggeett  

aallll  ooff  GGoodd’’ss  ““bbeenneeffiittss””..    WWhhaatt  bbeenneeffiittss  ddooeess  GGoodd  ggiivvee  yyoouu  

aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhiiss  PPssaallmm??  

  

  

  

  

22))  WWhhaatt  aattttrriibbuutteess  ooff  GGoodd  eexxppllaaiinn  wwhhyy  hhee  ggiivveess  yyoouu  tthheessee  bbeenneeffiittss??  

FFoorr  eexxaammppllee,,  hhiiss  sstteeaaddffaasstt  lloovvee  iinn  vveerrssee  44..  

  

  

  

  

33))  HHooww  iiss  GGoodd  ddeessccrriibbeedd  iinn  vveerrssee  1133??  HHooww  iiss  hhee  ddeessccrriibbeedd  iinn  vveerrssee  

1199??  

  

  

  

  

44))  WWrriittee  ddoowwnn  oonnee  mmoorree  tthhiinngg  tthhaatt  yyoouu  lleeaarrnneedd  aabboouutt  GGoodd  ffrroomm  tthhiiss  

ssccrriippttuurree??  
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WWeeeekk  11  ––  IInn  VViieeww  ooff  GGoodd’’ss  MMeerrccyy  

  

  

DDaayy  22::  WWhhoo  iiss  GGoodd??  ––  PPaarrtt  22  
  

BBeeggiinn  wwiitthh  rreevviieewwiinngg  yyoouurr  oorriiggiinnaall  aannsswweerr  ttoo  tthhee  qquueessttiioonn,,  ““WWhhoo  iiss  GGoodd??””  

FFrroomm  wwhhaatt  yyoouu’’vvee  lleeaarrnntt  ssoo  ffaarr,,  hhaass  yyoouurr  aannsswweerr  cchhaannggeedd  aatt  aallll??  

  

  

  

  

RReeaadd  22  CCoorriinntthhiiaannss  1133::1144;;  PPhhiilliippppiiaannss  22::55--1111;;  JJoohhnn  1144::1166  aanndd  2266;;  JJoohhnn  

1155::2266;;  JJoohhnn  1166::1133  

  

••  TThhee  BBiibbllee  ccoonnssttaannttllyy  iinnssiissttss  tthhaatt  tthheerree  iiss  oonnllyy  oonnee  GGoodd  iinn  tthhee  

uunniivveerrssee..    HHoowweevveerr,,  iitt  aallssoo  rreevveeaallss  tthhaatt  tthhiiss  oonnee  GGoodd  ccoonnssiissttss  ooff  

tthhrreeee  ppeerrssoonnss::  GGoodd  tthhee  FFaatthheerr,,  GGoodd  tthhee  SSoonn  ((JJeessuuss))  aanndd  GGoodd  tthhee  

SSppiirriitt..  

  

11))  FFrroomm  wwhhaatt  yyoouu  rreeaadd,,  wwhhaatt  iiss  ssiimmiillaarr  aabboouutt  GGoodd  tthhee  FFaatthheerr,,  GGoodd  

tthhee  SSoonn  aanndd  GGoodd  tthhee  SSppiirriitt??  

  

  

  

  

22))  WWhhaatt  iiss  uunniiqquuee  ttoo  eeaacchh  ooff  tthhee  tthhrreeee??  

  

  

  

  

33))  AAnnootthheerr  wwaayy  ttoo  llooookk  aatt  tthhiiss  iiss::  tthhee  FFaatthheerr  iiss  GGoodd  aabboovvee  uuss,,  tthhee  

SSoonn  iiss  GGoodd  bbeessiiddee  uuss  aanndd  tthhee  SSppiirriitt  iiss  GGoodd  wwiitthhiinn  uuss..    

HHooww  ddoo  yyoouu  ffeeeell  aabboouutt  sseeeeiinngg  GGoodd  tthhiiss  wwaayy??  

  

  

  

  

FFiinniisshh  wwiitthh  wwrriittiinngg,,  oonnccee  mmoorree,,  aann  aannsswweerr  ttoo  tthhee  qquueessttiioonn,,  ““WWhhoo  iiss  GGoodd??””  
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WWeeeekk  11  ––  IInn  VViieeww  ooff  GGoodd’’ss  MMeerrccyy  

  

  

DDaayy  33::  WWhhaatt  iiss  HHiiss  MMeerrccyy??  ––  PPaarrtt  11  
  

BBeeffoorree  rreeaaddiinngg,,  wwrriittee  iinn  yyoouurr  oowwnn  wwoorrddss  tthhee  mmeeaanniinngg  ooff  mmeerrccyy..    

  

  

  

  

RReeaadd  RRoommaannss  22::66--1111;;  RRoommaannss  33::2233  

  

11))  WWee  ccaannnnoott  bbeeggiinn  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  GGoodd’’ss  mmeerrccyy  wwiitthhoouutt  ffiirrsstt  

uunnddeerrssttaannddiinngg  hhiiss  jjuussttiiccee..  RRoommaannss  22::66--1111  ddeessccrriibbeess  tthhee  jjuussttiiccee  ooff  

GGoodd..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhiiss  ssccrriippttuurree,,  hhooww  ddooeess  GGoodd  ddeetteerrmmiinnee  hhiiss  

jjuusstt  jjuuddggmmeenntt  ooff  hhuummaannss??  

  

  

  

  

22))  HHooww  ddoo  yyoouu  tthhiinnkk  GGoodd  ddeetteerrmmiinneess  ggoooodd  aanndd  eevviill??  

  

  

  

  

33))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  RRoommaannss  33::2233,,  wwhhoo  iiss  aa  ssiinnnneerr??  

  

  

  

  

44))  AA  ssiinnnneerr  iiss  ddeeffiinneedd  aass  ssoommeeoonnee  ““wwhhoo  mmiisssseess  tthhee  mmaarrkk””..    WWhhaatt  iiss  

tthhee  mmaarrkk  tthhaatt  yyoouu  aarree  mmiissssiinngg  aass  aa  ssiinnnneerr??  

  

  

  

  

55))  AAss  aa  ssiinnnneerr,,  wwhhaatt  kkiinndd  ooff  jjuuddggmmeenntt  sshhoouulldd  yyoouu  rreecceeiivvee??  
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WWeeeekk  11  ––  IInn  VViieeww  ooff  GGoodd’’ss  MMeerrccyy  

  

  

DDaayy  44::  WWhhaatt  iiss  HHiiss  MMeerrccyy??  ––  PPaarrtt  22  
  

MMeerrccyy  iiss  ddeeffiinneedd  aass,,  ““CCoommppaassssiioonn  tthhaatt  hhoollddss  bbaacckk  ppuunniisshhmmeenntt  eevveenn  wwhheenn  

jjuussttiiccee  rreeqquuiirreess  ppuunniisshhmmeenntt..””  WWhhyy  iiss  mmeerrccyy  nneecceessssaarryy  ffoorr  yyoouu  aass  aa  hhuummaann??  

  

  

  

  

RReeaadd  JJoohhnn  88::11--1111  

  

11))  WWhhaatt  kkiinndd  ooff  wwoommaann  wwaass  bbrroouugghhtt  ttoo  JJeessuuss  iinn  tthhiiss  ssttoorryy??  

  

  

  

  

22))  WWhhaatt  ddiidd  tthhee  llaaww  ooff  jjuussttiiccee  rreeqquuiirree  ttoo  hhaappppeenn  ttoo  tthhee  wwoommaann??  

  

  

  

  

33))  WWhhaatt  iiss  JJeessuuss’’  rreessppoonnssee  ttoo  tthhee  wwoommaann??  

  

  

  

  

44))  HHooww  ddooeess  tthhiiss  ssttoorryy  iilllluussttrraattee  tthhee  mmeeaanniinngg  ooff  mmeerrccyy??  

  

  

  

  

  

HHooww  wwoouulldd  yyoouu  ffeeeell  iiff  yyoouu  wweerree  tthhiiss  wwoommaann??    PPuutt  yyoouurrsseellff  iinn  hheerr  sshhooeess..    

WWrriittee  ddoowwnn  hhooww  yyoouu  wwoouulldd  ffeeeell  bbeeffoorree  aanndd  aafftteerr  yyoouurr  eennccoouunntteerr  wwiitthh  

JJeessuuss..  
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WWeeeekk  11  ––  IInn  VViieeww  ooff  GGoodd’’ss  MMeerrccyy  

  

  

DDaayy  55::  WWhhaatt  iiss  HHiiss  MMeerrccyy??  ––  PPaarrtt  33  
  

WWrriittee  aatt  lleeaasstt  oonnee  rreeaassoonn  wwhhyy  yyoouu  nneeeedd  GGoodd’’ss  mmeerrccyy  rriigghhtt  nnooww..  

  

  
““BBuutt  wwhheenn  tthhee  kkiinnddnneessss  aanndd  lloovvee  ooff  GGoodd  oouurr  SSaavviioouurr  aappppeeaarreedd,,  hhee  ssaavveedd  

uuss,,  nnoott  bbeeccaauussee  ooff  rriigghhtteeoouuss  tthhiinnggss  wwee  hhaadd  ddoonnee,,  bbuutt  bbeeccaauussee  ooff  hhiiss  

mmeerrccyy””  TTiittuuss  33::55  

  

RReeaadd  RRoommaannss  66::2233;;  JJoohhnn  33::1166;;  RRoommaannss  55::88;;  22  CCoorriinntthhiiaannss  55::2211;;  

11  PPeetteerr  22::2244  

  
11))  TTiittuuss  33::55  rreevveeaallss  tthhaatt  GGoodd’’ss  mmeerrccyy  ssaavveess  yyoouu..    WWhhaatt  ddooeess  iitt  ssaavvee  

yyoouu  ffrroomm??  

  

  

  

22))  GGoodd’’ss  jjuussttiiccee  rreeqquuiirreess  tthhaatt  tthhiiss  ppuunniisshhmmeenntt  mmuusstt  bbee  mmaaddee  ffoorr  

hhuummaann  ssiinnss..    SSiinnccee  GGoodd  iiss  mmeerrcciiffuull  ttoo  yyoouu,,  wwhhoo  rreecceeiivveess  yyoouurr  

wweellll--ddeesseerrvveedd  ppuunniisshhmmeenntt??  

  

  

  

33))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  22  CCoorriinntthhiiaannss  55::2211,,  wwhhaatt  mmaakkeess  tthhiiss  ppeerrssoonn  

((aannsswweerr  ttoo  nnoo..  22))  tthhee  ppeerrffeecctt  ccaannddiiddaattee  ttoo  rreecceeiivvee  oouurr  

ppuunniisshhmmeenntt??  

  

  

  

44))  HHooww  sshhoouulldd  wwee  lliivvee  aass  aa  rreessuulltt  ooff  GGoodd’’ss  mmeerrccyy??  

  

  

TThhiiss  wweeeekkeenndd  ccoonnttiinnuuee  ttoo  rreefflleecctt  oonn  tthhee  aammaazziinngg  mmeerrccyy  ooff  GGoodd..  TTaakkee  ttiimmee  

ttoo  rreeaadd  MMaatttthheeww  2266  &&  2277  ttoo  sseeee  JJeessuuss  ttaakkee  oonn  tthhee  ppuunniisshhmmeenntt  tthhaatt  wwee  

ddeesseerrvvee..  
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WWeeeekk  22  ––  OOffffeerr  YYoouurrsseellvveess  aass  LLiivviinngg  SSaaccrriiffiicceess  

  

  

DDaayy  11::  WWhhaatt  iiss  aa  LLiivviinngg  SSaaccrriiffiiccee??  
  

BBeeffoorree  rreeaaddiinngg  aahheeaadd,,  wwrriittee  ddoowwnn  ssoommeetthhiinngg  tthhaatt  iiss  pprreecciioouuss  ttoo  yyoouu..    

HHooww  wwoouulldd  yyoouu  ffeeeell  iiff  yyoouu  hhaadd  ttoo  ggiivvee  iitt  uupp  ccoommpplleetteellyy  ttoo  ssoommeeoonnee  eellssee??  

  

  

  

  

RReeaadd  EEpphheessiiaannss  55::11--22  

••  BBeeffoorree  GGoodd  sseenntt  JJeessuuss  ttoo  eeaarrtthh,,  tthhee  cchhoosseenn  ppeeooppllee  ooff  GGoodd,,  tthhee  JJeewwss,,  

wweerree  rreeqquuiirreedd  ttoo  mmaakkee  ssaaccrriiffiicceess  ((ggiivviinngg  uupp  pprreecciioouuss  tthhiinnggss  ttoo  

GGoodd))  ffoorr  vvaarriioouuss  rreeaassoonnss,,  tthhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  bbeeiinngg  ttoo  bbee  ffoorrggiivveenn  

ooff  tthheeiirr  ssiinnss  wwhhiicchh  rreeqquuiirreedd  aa  ssaaccrriiffiiccee  ooff  tthhee  ddeeaatthh  aanndd  bblloooodd  ooff  

uunnffllaawweedd  aanniimmaallss..  

  

11))  WWhhaatt  ssaaccrriiffiiccee  ddiidd  JJeessuuss  CChhrriisstt  ggiivvee  ttoo  GGoodd??  

  

  

  

22))  WWhhoo  ddiidd  hhee  mmaakkee  tthhee  ssaaccrriiffiiccee  ffoorr??  

  

  

  

33))  WWhhyy  ddiidd  JJeessuuss  mmaakkee  ssuucchh  aa  ssaaccrriiffiiccee??  

  

  

  

44))  JJeessuuss’’  ssaaccrriiffiiccee  eevveennttuuaallllyy  lleedd  ttoo  hhiiss  ddeeaatthh..  GGoodd  ccaallllss  uuss  ttoo  bbee  

lliivviinngg  ssaaccrriiffiicceess..  HHooww  wwiillll  lliivviinngg  aass  aa  ssaaccrriiffiiccee  ffoorr  GGoodd  cchhaalllleennggee  

yyoouu??  

  

  

  

55))  AArree  yyoouu  wwiilllliinngg  ttoo  ssaaccrriiffiiccee  ttoo  GGoodd  tthhaatt  wwhhiicchh  iiss  mmoosstt  pprreecciioouuss  ttoo  

yyoouu??  
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WWeeeekk  22  ––  OOffffeerr  YYoouurrsseellvveess  aass  LLiivviinngg  SSaaccrriiffiicceess  

  

  

DDaayy  22::  WWhhaatt  KKiinndd  ooff  SSaaccrriiffiiccee  DDooeess  GGoodd  

WWaanntt??  ––  PPaarrtt  11  
  

IInn  wwhhaatt  wwaayyss  aarree  yyoouu  lliikkee  yyoouurr  ppeeeerrss  ((ppeeooppllee  yyoouurr  aaggee))??  IInn  wwhhaatt  wwaayyss  aarree  

yyoouu  ddiiffffeerreenntt??  

  

  

  

  

““YYoouu  aarree  ttoo  bbee  hhoollyy  ttoo  mmee  bbeeccaauussee  II,,  tthhee  LLOORRDD,,  aamm  hhoollyy,,  aanndd  II  hhaavvee  sseett  

yyoouu  aappaarrtt  ffrroomm  tthhee  nnaattiioonnss  ttoo  bbee  mmyy  oowwnn””    LLeevviittiiccuuss  2200::2266  

  

RReeaadd  11  PPeetteerr  22::99--1100;;  EEpphheessiiaannss  44::1177--1188;;  EEpphheessiiaannss  55::88--1111  

  

••  GGoodd  wwaannttss  hhoollyy  ssaaccrriiffiicceess..  TToo  bbee  hhoollyy  iiss  ttoo  bbee  sseett  aappaarrtt  ffrroomm  

eevveerryytthhiinngg  eellssee..  

  

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  11  PPeetteerr  22::99,,  oouutt  ooff  wwhhaatt  hhaass  GGoodd  ccaalllleedd  hhiiss  hhoollyy  

ppeeooppllee??  

  

  

  

  

22))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  EEpphheessiiaannss  ssccrriippttuurreess,,  hhooww  aarree  wwee  ttoo  lliivvee  aanndd  

nnoott  lliivvee  aass  hhoollyy  ppeeooppllee  lliivviinngg  iinn  tthhee  lliigghhtt??  

  

  

  

  
33))  AAnnootthheerr  wwaayy  ooff  llooookkiinngg  aatt  bbeeiinngg  hhoollyy  iiss  nnoott  ccoonnffoorrmmiinngg  ttoo  

tthhee  ppooppuullaarr  wwaayyss  ooff  tthhee  wwoorrlldd..    LLooookk  bbaacckk  aatt  yyoouurr  aannsswweerrss  ttoo  

tthhee  qquueessttiioonnss  aatt  tthhee  bbeeggiinnnniinngg..    AArree  tthheerree  wwaayyss  tthhaatt  yyoouu  aarree  

ssiimmiillaarr  ttoo  yyoouurr  ppeeeerrss  tthhaatt  ““ccoonnffoorrmm””  yyoouu  ttoo  tthhee  ppooppuullaarr  wwaayyss  

ooff  tthhee  wwoorrlldd??  
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WWeeeekk  22  ––  OOffffeerr  YYoouurrsseellvveess  aass  LLiivviinngg  SSaaccrriiffiicceess  

  

  

DDaayy  33::  WWhhaatt  KKiinndd  ooff  SSaaccrriiffiiccee  DDooeess  GGoodd  

WWaanntt??  ––  PPaarrtt  22  
  

WWrriittee  aa  lliisstt  ooff  tthhiinnggss  tthhaatt  yyoouu  tthhiinnkk  pplleeaassee  GGoodd..  

  

  

  

  
““……ffiinndd  oouutt  wwhhaatt  pplleeaasseess  tthhee  LLoorrdd..””      EEpphheessiiaannss  55::1100  

  

RReeaadd  CCoolloossssiiaannss  11::1100--1122;;  JJoohhnn  88::2288--2299;;  22  PPeetteerr  11::1166--1177  

  

••  GGoodd  wwaannttss  pplleeaassiinngg  ssaaccrriiffiicceess  aass  wweellll!!  

  

11))  CCoolloossssiiaannss  11::1100  tteeaacchheess  uuss  tthhaatt  aa  wwoorrtthhyy  lliiffee  iiss  ssppeenntt  pplleeaassiinngg  

GGoodd..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  rreesstt  ooff  tthhee  CCoolloossssiiaannss  ssccrriippttuurree,,  hhooww  ccaann  

wwee  ssppeecciiffiiccaallllyy  pplleeaassee  GGoodd??  

  

  

  

  

22))  AAnnootthheerr  wwaayy  ooff  llooookkiinngg  aatt  lliivviinngg  aa  wwoorrtthhyy  lliiffee  tthhaatt  pplleeaasseess  GGoodd  iiss  

lliivviinngg  aa  ttrraannssffoorrmmeedd  lliiffee  ffoorr  GGoodd..    TTrraannssffoorrmmaattiioonn  aallwwaayyss  

iinnvvoollvveess  cchhaannggiinngg  ffrroomm  oonnee  ffoorrmm  ttoo  aannootthheerr  ((ffoorr  eexxaammppllee,,  tthhee  

TTrraannssffoorrmmeerr  rroobboottss  ccaann  cchhaannggee  iinnttoo  vveehhiicclleess  aanndd  vviiccee--vveerrssaa..))    IInn  

oorrddeerr  ttoo  pplleeaassee  GGoodd,,  wwhhaatt  nneeww  ffoorrmm  sshhoouulldd  yyoouu  bbee  ttuurrnniinngg  iinnttoo??  

((HHiinntt::  WWhhoo  sshhoouulldd  yyoouu  bbee  ttuurrnniinngg  iinnttoo??))  

  

  

  

  

33))  WWhhyy  sshhoouulldd  yyoouu  wwaanntt  ttoo  ttrraannssffoorrmm  iinnttoo  tthhiiss  nneeww  ffoorrmm??  
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WWeeeekk  22  ––  OOffffeerr  YYoouurrsseellvveess  aass  LLiivviinngg  SSaaccrriiffiicceess  

  

  

DDaayy  44::  HHooww  AArree  WWee  TTrraannssffoorrmmeedd??  
  

WWhhaatt’’ss  oonnee  aarreeaa  iinn  yyoouurr  lliiffee  rriigghhtt  nnooww  tthhaatt  yyoouu  nneeeedd  ttoo  ttrraannssffoorrmm  iinn  oorrddeerr  

ttoo  pplleeaassee  GGoodd??  

  

  

  

““……bbee  ttrraannssffoorrmmeedd  bbyy  tthhee  rreenneewwiinngg  ooff  yyoouurr  mmiinndd..””    RRoommaannss  1122::22  

  

RReeaadd  EEpphheessiiaannss  44::2211--2244;;  CCoolloossssiiaannss  33::55--1100;;  11  CCoorriinntthhiiaannss  22::1155--1166  

  

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  EEpphheessiiaannss  44::2211--2244,,  wwhhaatt  mmuusstt  hhaappppeenn  ffoorr  yyoouu  ttoo  bbee  

rreenneewweedd  iinn  tthhee  aattttiittuuddee  ooff  yyoouurr  mmiinndd??  

  

  

  

22))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  CCoolloossssiiaannss  33::55--1100,,  iinn  oorrddeerr  ttoo  bbee  rreenneewweedd  wwhhaatt  

mmuusstt  yyoouu  ““ppuutt  ttoo  ddeeaatthh””??  

  

  

  

33))  SSppeecciiffiiccaallllyy,,  wwhhaatt  ddoo  yyoouu  nneeeedd  ttoo  ppuutt  ttoo  ddeeaatthh  iinn  yyoouurr  oowwnn  lliiffee  iinn  

oorrddeerr  ttoo  rreenneeww  yyoouurr  mmiinndd??  

  

  

  

44))  UUllttiimmaatteellyy,,  wwhhoossee  mmiinndd  aarree  yyoouu  ttrryyiinngg  ttoo  ggeett??    

  

  

  

55))  PPrraaccttiiccaallllyy,,  wwhhaatt  aarree  ssoommee  wwaayyss  tthhaatt  yyoouu  ccaann  ggeett  tthhiiss  ppeerrssoonn’’ss  

mmiinndd??  
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WWeeeekk  22  ––  OOffffeerr  YYoouurrsseellvveess  aass  LLiivviinngg  SSaaccrriiffiicceess  

  

  

DDaayy  55::  AArree  YYoouu  RReeaaddyy  ttoo  TTrraannssffoorrmm??  
  

WWhhaatt  ddoo  yyoouu  sseeee  aass  tthhee  cchhaalllleennggeess  ttoo  ttrraannssffoorrmmiinngg  yyoouurr  lliiffee??    WWhhaatt  aarree  tthhee  

bbeenneeffiittss??  

  

  

  

  

““FFoorr  tthhee  ggrraaccee  [[iinncclluuddiinngg  hhiiss  mmeerrccyy]]  ooff  GGoodd  tthhaatt  bbrriinnggss  ssaallvvaattiioonn  hhaass  

aappppeeaarreedd  ttoo  aallll  mmeenn..    IItt  tteeaacchheess  uuss  ttoo  ssaayy  ““NNoo””  [[nnoott  ccoonnffoorrmm]]  ttoo  

uunnggooddlliinneessss  aanndd  wwoorrllddllyy  ppaassssiioonnss,,  aanndd  ttoo  lliivvee  sseellff--ccoonnttrroolllleedd,,  uupprriigghhtt,,  

aanndd  ggooddllyy  [[ttrraannssffoorrmmeedd]]  lliivveess  iinn  tthhiiss  pprreesseenntt  aaggee,,  wwhhiillee  wwee  wwaaiitt  

ffoorr……oouurr  ggrreeaatt  GGoodd  aanndd  SSaavviioouurr  JJeessuuss  CChhrriisstt,,  wwhhoo  ggaavvee  [[ssaaccrriiffiicceedd]]  

hhiimmsseellff  ttoo……ppuurriiffyy  ffoorr  hhiimmsseellff  aa  ppeeooppllee  tthhaatt  aarree  hhiiss  vveerryy  oowwnn,,  eeaaggeerr  

[[rreeaaddyy]]  ttoo  ddoo  wwhhaatt  iiss  ggoooodd..””      TTiittuuss  22::1111--1144  

  

  

••  TThhee  rreesstt  ooff  tthhiiss  mmaannuuaall  wwiillll  bbee  ddeevvootteedd  ttoo  ssttuuddyyiinngg  aabboouutt  ssppeecciiffiicc  

aarreeaass  iinn  wwhhiicchh  yyoouu  ccaann  bbee  aa  hhoollyy  aanndd  pplleeaassiinngg  lliivviinngg  ssaaccrriiffiiccee  ffoorr  

GGoodd..    IInn  eexxaammiinniinngg  eeaacchh  aarreeaa,,  yyoouu  wwiillll  ccoonnssiiddeerr  bbootthh  hhooww  nnoott  ttoo  

ccoonnffoorrmm  ttoo  tthhee  wwoorrlldd’’ss  ppooppuullaarr  bbeelliieeffss  aass  wweellll  aass  hhooww  ttoo  rreenneeww  

yyoouurr  mmiinndd  bbiibblliiccaallllyy  ssoo  tthhaatt  yyoouu  ccaann  bbee  ttrraannssffoorrmmeedd!!  

  

  

••  TTaakkee  tthhiiss  wweeeekkeenndd  ttoo  rreevviieeww  yyoouurr  nnootteess  ffoorr  tthhee  ppaasstt  ttwwoo  wweeeekkss..  

RReewwrriittee  aannyytthhiinngg  tthhaatt  rreeaallllyy  ssttaannddss  oouutt  ttoo  yyoouu  aanndd  ttaakkee  ttiimmee  ttoo  

ttaallkk  ttoo  aannootthheerr  tteeeenn  aabboouutt  wwhhaatt  yyoouu’’vvee  lleeaarrnntt  ssoo  ffaarr..  IIff  yyoouu’’vvee  

ffaalllleenn  bbeehhiinndd  iinn  yyoouurr  rreeaaddiinngg,,  bbee  ssuurree  ttoo  ccaattcchh  uupp  bbeeffoorree  tthhee  nneeww  

wweeeekk!!  
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WWeeeekk  33  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  PPuurriittyy  

  

  

DDaayy  11::  WWhhaatt  iiss  PPuurriittyy??  
  

LLeett’’ss  ddoo  aa  ssiimmppllee  eexxppeerriimmeenntt::    FFiillll  uupp  aa  cclleeaarr  ggllaassss  wwiitthh  wwaatteerr..    TThhiiss  iiss  aann  

iimmaaggee  ooff  aa  ppuurree  hheeaarrtt::  cclleeaann,,  ttrraannssppaarreenntt  aanndd  ffuullll..    TTaakkee  aa  ddrriinnkk  ––  iitt’’ss  eevveenn  

rreeffrreesshhiinngg!!    NNooww,,  ffiinndd  ssoommee  ootthheerr  ttyyppee  ooff  ddrriinnkkaabbllee  lliiqquuiidd  ((mmiillkk,,  jjuuiiccee,,  

ccookkee,,  eettcc..))  iinn  yyoouurr  kkiittcchheenn  aanndd  aadddd  iitt  ttoo  tthhee  ggllaassss  ooff  wwaatteerr..    TThhiiss  ccrreeaatteess  aann  

iimmaaggee  ooff  aann  iimmppuurree  hheeaarrtt..    HHooww  iiss  iitt  ddiiffffeerreenntt??    WWhhaatt  aarree  ssoommee  tthhiinnggss  yyoouu  

tthhiinnkk  ccaann  mmaakkee  aa  hheeaarrtt  iimmppuurree??  

  

  

  

RReeaadd  PPrroovveerrbbss  2200::99;;  MMaarrkk  77::2200--2233;;  22  CCoorriinntthhiiaannss  66::1144--77::11;;  EEpphheessiiaannss  55::33  

  

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  PPrroovveerrbbss  2200::99,,  wwhhaatt  iiss  aa  ppuurree  hheeaarrtt??  

  

  

  

22))  TThhee  ooppppoossiittee  ooff  ppuurree  iiss  iimmppuurree..    AAnnootthheerr  wwoorrdd  ffoorr  iimmppuurree  iiss  

““uunncclleeaann””..    AAccccoorrddiinngg  ttoo  MMaarrkk  77,,  wwhheerree  ddooeess  aallll  iimmppuurriittyy  aanndd  

ppuurriittyy  bbeeggiinn??    WWhhoo  iiss  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  yyoouu  bbeeiinngg  ppuurree  oorr  iimmppuurree??  

  

  

  

33))  EEvveenn  tthhoouugghh  iitt  aallll  ssttaarrttss  iinn  yyoouurr  oowwnn  hheeaarrtt,,  22  CCoorriinntthhiiaannss  66::1144--

77::11  rreevveeaallss  tthhaatt  tthhee  wwoorrlldd  aarroouunndd  uuss  ddooeess  ((eessppeecciiaallllyy  oouurr  ppeeeerrss))  

ppllaayy  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  rroollee  iinn  aaffffeeccttiinngg  oouurr  ppuurriittyy..    WWhhaatt  aarree  ssoommee  

wwaayyss  yyoouurr  ppeeeerrss  aarree  iimmppuurree  iinn  eevveerryyddaayy  lliiffee??  

  

  

  

44))  LLiikkee  EEpphheessiiaannss  55::33,,  sseevveerraall  ssccrriippttuurreess  lliinnkk  iimmppuurriittyy  wwiitthh  sseexxuuaall  

iimmmmoorraalliittyy  ((sseexx  oouuttssiiddee  ooff  mmaarrrriiaaggee))..    WWhhaatt  aarree  ssoommee  wwaayyss  yyoouurr  

ppeeeerrss  aarree  sseexxuuaallllyy  iimmppuurree??  
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WWeeeekk  33  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  PPuurriittyy  

  

  

DDaayy  22::  WWhhoo  iiss  tthhee  PPeerrffeecctt  MMooddeell  ooff  PPuurriittyy??  
  

DDeessccrriibbee  wwhhaatt  aa  ppeerrssoonn  wwoouulldd  bbee  lliikkee  iiff  tthheeyy  wweerree  ppeerrffeeccttllyy  ppuurree..  

  

  

  

  

RReeaadd  HHeebbrreewwss  44::1144--1166  

  

11))  WWhhyy  iiss  JJeessuuss  aabbllee  ttoo  ssyymmppaatthhiissee  wwiitthh  aallll  yyoouurr  wweeaakknneesssseess  ––  

iinncclluuddiinngg  yyoouurr  cchhaalllleennggeess  wwiitthh  iimmppuurriittyy  ((sseexxuuaall  oorr  nnoonn--sseexxuuaall))??  

  

  

  

  

22))  WWhhyy  iiss  JJeessuuss  aa  ppeerrffeecctt  ccaannddiiddaattee  ffoorr  tthhee  ““ppeerrffeeccttllyy  ppuurree””  ppeerrssoonn??  

  

  

  

  

33))  HHooww  ccaann  kknnoowwiinngg  JJeessuuss  tthhiiss  wwaayy  hheellpp  yyoouu  ttoo  ttrraannssffoorrmm  tthhee  

ppuurriittyy  iinn  yyoouurr  lliiffee??  

  

  

  

  

44))  MMaakkee  aa  lliisstt  ooff  tthhee  wwaayyss  yyoouu  nneeeedd  ttoo  ttrraannssffoorrmm  yyoouurr  oowwnn  ppuurriittyy  iinn  

oorrddeerr  ttoo  iimmiittaattee  JJeessuuss  CChhrriisstt..  
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WWeeeekk  33  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  PPuurriittyy  

  

  

DDaayy  33::  WWhhaatt  DDooeess  GGoodd  WWaanntt  YYoouurr  PPuurriittyy  ttoo  

LLooookk  LLiikkee??  
  

WWhhaatt  ddoo  yyoouurr  ppeeeerrss  eexxppeecctt  ooff  yyoouurr  ppuurriittyy??  WWhhaatt  ddoo  yyoouurr  ppaarreennttss  eexxppeecctt  ooff  

yyoouurr  ppuurriittyy??  

  

  

  

  

RReeaadd  EEpphheessiiaannss  55::33--77;;  MMaatttthheeww  55::2277--3300;;  JJoobb  3311::11  

  

11))  HHooww  mmuucchh  iiss  aa  ““hhiinntt””  ooff  ssoommeetthhiinngg??  

  

  

  

22))  IInn  rreeaall  lliiffee,,  wwhhaatt  ccoouulldd  aa  hhiinntt  ooff  iimmppuurriittyy  llooookk  lliikkee,,  iinncclluuddiinngg  

sseexxuuaall  iimmppuurriittyy??  

  

  

  

33))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  EEpphheessiiaannss  55::66,,  ssoommee  ppeeooppllee  wwiillll  ttrryy  ttoo  ““ddeecceeiivvee  yyoouu  

wwiitthh  eemmppttyy  wwoorrddss””  tthhaatt  iimmppuurriittyy  iiss  OOKK..    WWhhaatt  kkiinndd  ooff  ““eemmppttyy  

wwoorrddss””  mmiigghhtt  yyoouurr  ppeeeerrss  ttrryy  ttoo  uussee  ttoo  ccoonnvviinnccee  yyoouu  tthhaatt  iimmppuurriittyy  

((iinncclluuddiinngg  sseexxuuaall  iimmppuurriittyy))  iiss  OOKK??  

  

  

  

44))  WWhhaatt  ddooeess  iitt  mmeeaann  ttoo  llooookk  aatt  ssoommeebbooddyy  wwiitthh  lluussttffuull,,  iimmppuurree  

eeyyeess??  IIss  tthhiiss  eevveerr  OOKK  ttoo  ddoo??  

  

  

  

55))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  MMaatttthheeww  55,,  hhooww  sseerriioouussllyy  sshhoouulldd  yyoouu  ttaakkee  yyoouurr  ssiinnss  

ooff  iimmppuurriittyy??  
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WWeeeekk  33  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  PPuurriittyy  

  

  

DDaayy  44::  HHooww  DDoo  YYoouu  TTrraannssffoorrmm  YYoouurr  

PPuurriittyy??  
  

BBeeggiinn  bbyy  rreevviieewwiinngg  yyoouurr  lliisstt  ooff  tthhee  wwaayyss  yyoouu  nneeeedd  ttoo  ttrraannssffoorrmm  yyoouurr  ppuurriittyy  

((ffrroomm  ttwwoo  ddaayyss  aaggoo))..    KKeeeepp  iitt  nneeaarr  yyoouu  aass  yyoouu  ssttuuddyy  tthhee  ffoolllloowwiinngg  

ssccrriippttuurreess..  

 

Read 1 Thessalonians 4:3-8; Psalm 119:9-11; 2 Timothy 2:22; Psalm 51:10; 

James 5:16 

 

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  11  TThheessssaalloonniiaannss  44,,  wwhhaatt  aarree  ssoommee  tthhiinnggss  yyoouu  nneeeedd  

ttoo  ddoo  ttoo  ssttaayy  ppuurree??  

  

  

  

  

22))  HHooww  ccaann  yyoouu  rreemmaaiinn  ppuurree  aaccccoorrddiinngg  ttoo  PPssaallmm  111199??  

  

  

  

  

33))  PPrraaccttiiccaallllyy,,  wwhhaatt  ccaann  yyoouu  ddoo  ttoo  lliivvee  bbyy  GGoodd’’ss  wwoorrdd??  

  

  

  

  

44))  HHooww  ccaann  yyoouu  ““fflleeee””  ffrroomm  iimmppuurriittyy??  

  

  

  

  

55))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  PPssaallmm  5511  aanndd  JJaammeess  55,,  wwhhaatt  ttwwoo  tthhiinnggss  sshhoouulldd  yyoouu  

ddoo  rreegguullaarrllyy  ttoo  ttrraannssffoorrmm  yyoouurr  ppuurriittyy??  
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WWeeeekk  33  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  PPuurriittyy  

  

  

DDaayy  55::  WWhhyy  SShhoouulldd  YYoouu  WWaanntt  ttoo  BBee  PPuurree??  
  

DDeecciiddee  ttooddaayy  oonnee  wwaayy  yyoouu  wwiillll  mmaakkee  eevveerryy  eeffffoorrtt  ttoo  ttrraannssffoorrmm  yyoouurr  ppuurriittyy..  

TTaallkk  ttoo  aannootthheerr  tteeeenn  aanndd  yyoouurr  mmeennttoorr//ddiisscciipplleerr  aabboouutt  yyoouurr  ddeecciissiioonn..  

 

Read Psalm 24:3-4; Matthew 5:8 

 

11))  WWhhaatt  ddoo  yyoouu  tthhiinnkk  iitt  mmeeaannss  ttoo  bbee  aabbllee  ttoo  ““aasscceenndd  tthhee  hhiillll  ooff  tthhee  

LLoorrdd……[[ttoo]]  ssttaanndd  iinn  hhiiss  hhoollyy  ppllaaccee””??  

  

  

  

  

22))  WWhhaatt  kkiinndd  ooff  ppeerrssoonn  iiss  aabbllee  ttoo  ddoo  tthheessee  tthhiinnggss??  

  

  

  

  

33))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  MMaatttthheeww  55::88,,  wwhhaatt  bblleessssiinngg  wwiillll  tthhee  ppuurree  iinn  hheeaarrtt  

rreecceeiivvee??  

  

  

  

  

44))  HHooww  iimmppoorrttaanntt  iiss  yyoouurr  ppuurriittyy  ttoo  GGoodd??  

 

 

 

 

 

TTaakkee  ttiimmee  tthhiiss  wweeeekkeenndd  ttoo  rreevviieeww  yyoouurr  ssttuuddyy  nnootteess  ffrroomm  tthhiiss  ppaasstt  wweeeekk..  

CCoonnffeessss  yyoouurr  ssiinnss  ooff  iimmppuurriittyy  ttoo  ssoommeeoonnee  yyoouu  ccaann  ttrruusstt  aanndd  ccaann  hheellpp  yyoouu  iinn  

yyoouurr  ppuurriittyy  ttrraannssffoorrmmaattiioonn,,  lliikkee  yyoouurr  mmeennttoorr//ddiisscciipplleerr..  PPrraayy  ttooggeetthheerr  tthhaatt  

GGoodd  wwiillll  hheellpp  kkeeeepp  yyoouurr  hheeaarrtt  ppuurree..  
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WWeeeekk  44  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  HHuummiilliittyy    

  

  

DDaayy  11::  WWhhaatt  iiss  HHuummiilliittyy??  
  

IInn  yyoouurr  oowwnn  wwoorrddss,,  wwrriittee  aa  mmeeaanniinngg  ffoorr  tthhee  wwoorrdd  hhuummiilliittyy..    WWhhaatt  iiss  tthhee  

ooppppoossiittee  ooff  hhuummiilliittyy??  

 

 

Read 1 Peter 5:5; Ezekiel 28:1-5; Obadiah 3; Zephaniah 2:3; Matthew 18:1-4 

 

11))  OOnnee  wwaayy  ttoo  lleeaarrnn  tthhee  mmeeaanniinngg  ooff  ssoommeetthhiinngg  iiss  ttoo  lleeaarrnn  wwhhaatt  iitt’’ss  

nnoott..    AAccccoorrddiinngg  ttoo  11  PPeetteerr  55::55,,  wwhhaatt  iiss  tthhee  ooppppoossiittee  ooff  hhuummiilliittyy  

((bbeeiinngg  hhuummbbllee))??  

  

  

  

  

22))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  EEzzeekkiieell  2288,,  wwhhaatt  ddooeess  aa  ppeerrssoonn  wwiitthh  pprriiddee  iinn  hhiiss  oorr  

hheerr  hheeaarrtt  tthhiinnkk  hhee//sshhee  iiss??    WWhhyy??  

  

  

  

  

33))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  ZZeepphhaanniiaahh  22::33,,  wwhhaatt  ddooeess  aa  hhuummbbllee  ppeerrssoonn  ddoo??    

HHooww  iiss  tthhiiss  ddiiffffeerreenntt  ffrroomm  aa  pprroouudd  ppeerrssoonn??  

  

  

  

  

44))  IInn  MMaatttthheeww  1188,,  JJeessuuss  ssaayyss  wwee  mmuusstt  bbeeccoommee  lliikkee  lliittttllee  cchhiillddrreenn  ttoo  

bbee  ttrruullyy  hhuummbbllee..  WWhhaatt  aabboouutt  lliittttllee  cchhiillddrreenn  mmaakkeess  tthheemm  ggoooodd  

rroollee  mmooddeellss  ooff  hhuummiilliittyy??  

  

  

  

  

55))  DDoo  yyoouu  tthhiinnkk  bbeeiinngg  hhuummbbllee  iiss  ppooppuullaarr  aammoonngg  yyoouurr  ppeeeerrss??  WWhhyy  

oorr  wwhhyy  nnoott??  



 20 

WWeeeekk  44  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  HHuummiilliittyy   
  

  

DDaayy  22::  WWhhoo  iiss  tthhee  PPeerrffeecctt  MMooddeell  ooff  

HHuummiilliittyy??  
  

DDeessccrriibbee  wwhhaatt  aa  ppeerrssoonn  wwoouulldd  bbee  lliikkee  iiff  tthheeyy  wweerree  ppeerrffeeccttllyy  hhuummbbllee??  

 

 

 

 

Read Philippians 2:5-10 

 

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  PPhhiilliippppiiaannss  22::66,,  hhooww  ddiidd  JJeessuuss  ddeemmoonnssttrraattee  hhuummiilliittyy  

ffiirrsstt??  

  

  

  

  

22))  WWhhaatt  iiss  ssoo  aammaazziinngg  aabboouutt  tthhiiss  ffaacctt??  

  

  

  

  

33))  HHooww  ddiidd  JJeessuuss  hhuummbbllee  hhiimmsseellff  nneexxtt      ((PPhhiilliippppiiaannss  22::77))??  

  

  

  

  

44))  TToo  wwhhaatt  eexxtteenntt  ddiidd  JJeessuuss  ggoo  ttoo  ddeemmoonnssttrraattee  hhiiss  hhuummiilliittyy??  

  

  

  

  

55))  HHooww  ddiidd  GGoodd  rreewwaarrdd  JJeessuuss  ffoorr  hhiiss  hhuummiilliittyy??  
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WWeeeekk  44  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  HHuummiilliittyy    

  

  

DDaayy  33::  WWhhaatt  DDooeess  GGoodd  WWaanntt  YYoouurr  HHuummiilliittyy  

ttoo  LLooookk  LLiikkee??  
  

WWhhaatt  ddoo  yyoouurr  ppeeeerrss  eexxppeecctt  ooff  yyoouurr  hhuummiilliittyy??    WWhhaatt  ddoo  yyoouurr  ppaarreennttss  

eexxppeecctt??    

 

 

 

Read Ephesians 4:2; Philippians 2:3; 1 Peter 5:5 

 

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  EEpphheessiiaannss  44::22,,  hhooww  hhuummbbllee  sshhoouulldd  yyoouu  ssttrriivvee  ttoo  bbee??  

  

  

  

22))  HHooww  aarree  yyoouu  cchhaalllleennggeedd  ttoo  bbee  ccoommpplleetteellyy  hhuummbbllee  iinn  PPhhiilliippppiiaannss  

22::33??  

  

  

  

33))  HHooww  iiss  bbeeiinngg  ccoommpplleetteellyy  hhuummbbllee  ddeessccrriibbeedd  iinn  11  PPeetteerr  55::55??  

  

  

  

44))  HHooww  ccaann  hhuummiilliittyy  bbee  lliikkee  ccllootthhiinngg??  

  

  

  

55))  WWhheenn  iiss  iitt  hhaarrddeesstt  ffoorr  yyoouu  ttoo  bbee  ccoommpplleetteellyy  hhuummbbllee??  

  

 

 

 

AAtt  tthhiiss  ppooiinntt,,  ddoo  yyoouu  sseeee  tthhee  pprriiddee  iinn  yyoouurr  lliiffee??    BBee  ssuurree  ttoo  ccoonnffeessss  iitt  ttoo  

ssoommeeoonnee  wwhhoo  yyoouu  ccaann  ttrruusstt  aanndd  ccaann  hheellpp  yyoouu..    PPrraayy  ttooggeetthheerr  tthhaatt  GGoodd  wwiillll  

hheellpp  yyoouu  ttrraannssffoorrmm  yyoouurr  hhuummiilliittyy..  



 22 

WWeeeekk  44  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  HHuummiilliittyy    

  

  

DDaayy  44::  HHooww  DDoo  YYoouu  TTrraannssffoorrmm  YYoouurr  

HHuummiilliittyy??  
  

SSttaarrtt  wwiitthh  mmaakkiinngg  aa  lliisstt  ooff  tthhee  wwaayyss  yyoouu  aarree  pprroouudd  ttoowwaarrdd  GGoodd  aanndd  ootthheerr  

ppeeooppllee  ((iinncclluuddiinngg  ffrriieennddss,,  ffaammiillyy,,  ccllaassssmmaatteess,,  ssttrraannggeerrss))..    BBee  ssppeecciiffiicc!!  

  

  

  

RReeaadd  PPhhiilliippppiiaannss  22::33--44;;  EEpphheessiiaannss  44::22;;  11  PPeetteerr  55::55--77  

  

11))  HHooww  ccaann  yyoouu  ccoonnssiiddeerr  ootthheerrss  bbeetttteerr  tthhaann  yyoouurrsseellff??  

  

  

  

22))  IInn  wwhhaatt  wwaayyss  ccaann  yyoouu  ppuutt  ootthheerrss’’  iinntteerreessttss  aahheeaadd  ooff  yyoouurr  

iinntteerreessttss??  

  

  

  

33))  HHooww  ccaann  bbeeiinngg  ggeennttllee  hheellpp  yyoouu  ttoo  bbee  mmoorree  hhuummbbllee??  

  

  

  

44))  HHooww  ccaann  bbeeiinngg  ppaattiieenntt  hheellpp  yyoouu  bbee  mmoorree  hhuummbbllee??  

  

  

  

55))  IInn  wwhhaatt  wwaayyss  iiss  iitt  cchhaalllleennggiinngg  ffoorr  yyoouu  ttoo  ““bbeeaarr  wwiitthh””  ((ppuutt  uupp  

wwiitthh))  ootthheerr  ppeeooppllee??    WWhhaatt  ttyyppee  ooff  ppeeooppllee  aarree  hhaarrddeesstt  ffoorr  yyoouu  ttoo  

ppuutt  uupp  wwiitthh  oonn  aa  rreegguullaarr  bbaassiiss??  

  

  

  

66))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  11  PPeetteerr  55,,  wwhhaatt  aarree  ssoommee  wwaayyss  tthhaatt  yyoouu  ccaann  

ttrraannssffoorrmm  yyoouurr  hhuummiilliittyy??  
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WWeeeekk  44  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  HHuummiilliittyy    
  

  

DDaayy  55::  WWhhyy  SShhoouulldd  YYoouu  WWaanntt  ttoo  BBee  

HHuummbbllee??  
  

DDeecciiddee  ttooddaayy  oonn  oonnee  wwaayy  yyoouu  wwiillll  mmaakkee  eevveerryy  eeffffoorrtt  ttoo  ttrraannssffoorrmm  yyoouurr  

hhuummiilliittyy..    TTaallkk  ttoo  aannootthheerr  tteeeenn  aanndd  yyoouurr  mmeennttoorr//ddiisscciipplleerr  aabboouutt  yyoouurr  

ddeecciissiioonn..  

  

RReeaadd  IIssaaiiaahh  6666::11--22;;  LLuukkee  1144::1111;;  PPhhiilliippppiiaannss  22::99  

  

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  IIssaaiiaahh  6666::11,,  wwhhaatt  iiss  aallwwaayyss  ttrruuee  aabboouutt  GGoodd  tthhaatt  

sshhoouulldd  aallwwaayyss  kkeeeepp  uuss  hhuummbbllee??  

  

  

  

22))  HHooww  ccaann  wwee  bbee  ccoonnssttaannttllyy  rreemmiinnddeedd  ooff  tthhiiss??  

  

  

  

  

33))  IInn  IIssaaiiaahh  6666::22,,  hhooww  ddooeess  GGoodd  ffeeeell  aabboouutt  tthhee  oonnee  wwhhoo  iiss  hhuummbbllee??  

  

  

  

  

44))  IInn  LLuukkee  1144::1111,,  wwhhaatt  ddooeess  GGoodd  ddoo  ttoo  tthhee  oonnee  wwhhoo  iiss  hhuummbbllee??  

  

  

  

  

55))  WWhhoo  eellssee  rreecceeiivveedd  tthhee  ssaammee  bblleessssiinngg??  

  

  

  

  

TTaakkee  ttiimmee  tthhiiss  wweeeekkeenndd  ttoo  rreevviieeww  yyoouurr  ssttuuddyy  nnootteess  ffrroomm  tthhiiss  ppaasstt  wweeeekk..  

CCoonnttiinnuuee  ttoo  pprraayy  aabboouutt  yyoouurr  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  iinn  ppuurriittyy  aanndd  hhuummiilliittyy..  
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So, how’s it going Transformer?  You’re nearly 

halfway there!  Are you ready for more? 
 

TThheerreeffoorree,,  II  uurrggee  yyoouu  bbrrootthheerrss,,  iinn  vviieeww  ooff  GGoodd’’ss  mmeerrccyy,,  ttoo  ooffffeerr  yyoouurr  

bbooddiieess  aass  lliivviinngg  ssaaccrriiffiicceess,,  hhoollyy  aanndd  pplleeaassiinngg  ttoo  GGoodd  ––  tthhiiss  iiss  yyoouurr  

ssppiirriittuuaall  aacctt  ooff  wwoorrsshhiipp..    DDoo  nnoott  ccoonnffoorrmm  aannyy  lloonnggeerr  ttoo  tthhee  ppaatttteerrnn  ooff  

tthhiiss  wwoorrlldd  bbuutt  bbee  TTRRAANNSSFFOORRMMEEDD  bbyy  tthhee  rreenneewwiinngg  ooff  yyoouurr  mmiinndd..    TThheenn  

yyoouu  wwiillll  bbee  aabbllee  ttoo  tteesstt  aanndd  aapppprroovvee  wwhhaatt  GGoodd’’ss  wwiillll  iiss  ––  hhiiss  ggoooodd,,  

pplleeaassiinngg,,  aanndd  ppeerrffeecctt  wwiillll..        RRoommaannss  1122::11––22 

 

Before you embark on the final stretch of the Transformation Manual, a 

few reminders are in order to be sure you are getting the most out of it: 

 

11..  MMaakkee  eevveerryy  eeffffoorrtt  ttoo  wwoorrkk  tthhrroouugghh  tthhee  mmaannuuaall  ddaaiillyy  aanndd  ssttaayy  uupp--

ttoo--ddaattee  wwiitthh  yyoouurr  ttrraaiinniinngg..    EEaacchh  wweeeekk  ccoonnssiissttss  ooff  oonnllyy  ffiivvee  ddaayyss  ooff  

rreeaaddiinngg  aanndd  sshhoorrtt  aassssiiggnnmmeennttss  ffoorr  tthhee  wweeeekkeenndd..    SSttrriivvee  ttoo  bbee  

ccoonnssiisstteenntt!!  

  

22..  MMaakkee  ssuurree  yyoouurr  mmeennttoorr//ddiisscciipplleerr  iiss  iinnvvoollvveedd  iinn  yyoouurr  

ttrraannssffoorrmmaattiioonn!!    SShhaarree  wwhhaatt  yyoouu’’rree  lleeaarrnniinngg  wwiitthh  tthheemm  ((aatt  lleeaasstt  

oonn  aa  wweeeekkllyy  bbaassiiss))..    AAsskk  tthheemm  qquueessttiioonnss  aabboouutt  tthhiinnggss  yyoouu  ddoonn’’tt  

uunnddeerrssttaanndd..    PPrraayy  wwiitthh  tthheemm..  IImmiittaattee  tthheemm  aass  tthheeyy  ffoollllooww  CChhrriisstt..    

YYoouu  ccaann  lleeaarrnn  ffrroomm  tthheemm!!  

  

33..  SSttaarrtt  ttoo  sshhaarree  wwhhaatt  yyoouu’’rree  lleeaarrnniinngg  aanndd  hhooww  yyoouu’’rree  ttrraannssffoorrmmiinngg  

wwiitthh  yyoouurr  ppaarreennttss  aanndd  ffrriieennddss..  IInnvviittee  tthheemm  ttoo  rreeaadd  aanndd  pprraayy  aalloonngg  

wwiitthh  yyoouu..  IInnvviittee  yyoouurr  ffrriieennddss  ttoo  aa  tteeeenn  mmiinniissttrryy  TTrraannssffoorrmmeerrss  eevveenntt..  

DDoonn’’tt  bbee  aaffrraaiidd!!  WWhhaatt  yyoouu’’rree  ggooiinngg  aafftteerr  iiss  wwhhaatt  eevveerryybbooddyy  rreeaallllyy  

wwaannttss  ddeeeepp  ddoowwnn  iinnssiiddee  aannyywwaayy!!  

  

44..  AAnndd  ddoonn’’tt  eevveerr  ssttoopp  hhaavviinngg  ffuunn!!!!!!  

 

With that said…… 

 

TRANSFORMERS, - ROLL OUT! 
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WWeeeekk  55  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  HHoonneessttyy  

  

  

DDaayy  11::  WWhhaatt  iiss  HHoonneessttyy??  
  

IInn  yyoouurr  oowwnn  wwoorrddss,,  wwrriittee  aa  mmeeaanniinngg  ffoorr  tthhee  wwoorrdd  hhoonneessttyy..    WWhhaatt  iiss  tthhee  

ooppppoossiittee  ooff  hhoonneessttyy??  
 

 

 

 

Read Proverbs 16:13; Proverbs 12:17; Jeremiah 5:1-2 

 

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  PPrroovveerrbbss  1166::1133,,  wwhhaatt  cchhaarraacctteerriisseess  ““hhoonneesstt  lliippss””??    

WWhhaatt  iiss  tthhee  ooppppoossiittee  kkiinndd  ooff  ““lliippss””??  

  

  

  

22))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  PPrroovveerrbbss  1122::1177,,  wwhhaatt  ddooeess  aa  ppeerrssoonn  ggiivviinngg  ““hhoonneesstt  

tteessttiimmoonnyy””  nnoott  ddoo??    

  

  

  

33))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  JJeerreemmiiaahh  55::11--22,,  wwhhaatt  iiss  aann  hhoonneesstt  ppeerrssoonn  sseeeekkiinngg??    

WWhhaatt  ddooeess  aa  ddiisshhoonneesstt  ppeerrssoonn  sseeeekk??  

  

  

  

44))  OOtthheerr  tthhaann  hhoonneessttyy,,  wwhhaatt  wwoorrdd  ccoonnssiisstteennttllyy  aappppeeaarrss  iinn  eeaacchh  ooff  

tthhee  ssccrriippttuurreess  aabboovvee??  

  

  

  

55))  DDoo  yyoouu  tthhiinnkk  bbeeiinngg  hhoonneesstt  aanndd  sseeeekkiinngg  tthhee  ttrruutthh  iiss  ppooppuullaarr  

aammoonngg  yyoouurr  ppeeeerrss??    WWhhyy  oorr  wwhhyy  nnoott??  
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WWeeeekk  55  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  HHoonneessttyy 
  

  

DDaayy  22::  WWhhoo  iiss  tthhee  PPeerrffeecctt  MMooddeell  ooff  

HHoonneessttyy??  
  

DDeessccrriibbee  wwhhaatt  aa  ppeerrssoonn  wwoouulldd  bbee  lliikkee  iiff  tthheeyy  wweerree  ppeerrffeeccttllyy  hhoonneesstt..  

 

 

 

 

Read John 14:6-7; John 18:37; 1 Peter 2:21-22; Matthew 19:16-23 

 

11))  HHooww  ddooeess  JJeessuuss  ddeessccrriibbee  hhiimmsseellff  iinn  JJoohhnn  1144??  

  

  

  

  

22))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  JJoohhnn  1188::3377,,  wwhhyy  ddiidd  JJeessuuss  ccoommee  ttoo  EEaarrtthh??    HHooww  

sshhoouulldd  tthhiiss  iinnfflluueennccee  yyoouurr  ppuurrssuuiitt  ooff  hhoonneessttyy??  

  

  

  

  

33))  DDeecceeiitt  iiss  aa  ffoorrmm  ooff  ddiisshhoonneessttyy..  WWhhaatt  ddooeess  iitt  mmeeaann  tthhaatt  ““nnoo  ddeecceeiitt  

wwaass  ffoouunndd  iinn  hhiiss  mmoouutthh””??  

  

  

  

  

44))  AA  ggrreeaatt  eexxaammppllee  ooff  JJeessuuss  hhoonneessttllyy  ssppeeaakkiinngg  tthhee  ttrruutthh  ccaann  bbee  

ffoouunndd  iinn  MMaatttthheeww  1199::1166--2233..  LLiisstt  aatt  lleeaasstt  ttwwoo  wwaayyss  tthhaatt  JJeessuuss  iiss  

ppeerrffeeccttllyy  hhoonneesstt  iinn  tthhaatt  ppaassssaaggee..  
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WWeeeekk  55  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  HHoonneessttyy  

  

  

DDaayy  33::  WWhhaatt  DDooeess  GGoodd  WWaanntt  YYoouurr  HHoonneessttyy  

ttoo  LLooookk  LLiikkee??  
  

WWhhaatt  ddoo  yyoouurr  ppeeeerrss  eexxppeecctt  ooff  yyoouurr  hhoonneessttyy??    WWhhaatt  ddoo  yyoouurr  ppaarreennttss  eexxppeecctt??  

 

 

 

Read Leviticus 19:11-13; Deuteronomy 25:13-16; 1 Peter 2:1 

 

11))  IInn  LLeevviittiiccuuss  1199::1111--1133,,  GGoodd  ccoommmmaannddss  tthhee  IIssrraaeelliitteess  nnoott  ttoo  bbee  

ddiisshhoonneesstt..    LLiisstt  tthhrreeee  ddiiffffeerreenntt  wwaayyss  yyoouu  sshhoouulldd  nnoott  bbee  ddiisshhoonneesstt  

aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhiiss  ssccrriippttuurree..  

  

  

22))  PPoossiittiivveellyy,,  wwhhaatt  aarree  tthhrreeee  ddiiffffeerreenntt  wwaayyss  tthhaatt  yyoouu  sshhoouulldd  bbee  

hhoonneesstt  tthhaatt  aarree  tthhee  ooppppoossiittee  ooff  tthhee  tthhrreeee  ““ddiisshhoonneesstt  wwaayyss””  yyoouu  

lliisstteedd  iinn  nnoo..11??  

  

  

33))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  DDeeuutteerroonnoommyy  2255::1155,,  wwhhaatt  iiss  nneecceessssaarryy  ffoorr  yyoouu  ttoo  

hhaavvee  iinn  oorrddeerr  ttoo  lliivvee  hhoonneessttllyy??  

  

  

44))  WWhhaatt  ppaarrttss  ooff  yyoouurr  lliiffee  ddoo  yyoouu  nneeeedd  ttoo  ““mmeeaassuurree””  oonn  aa  rreegguullaarr  

bbaassiiss??    WWhhaatt  ““aaccccuurraattee  aanndd  hhoonneesstt  mmeeaassuurreess””  ddoo  yyoouu  hhaavvee  

aavvaaiillaabbllee  iinn  yyoouurr  lliiffee??  

  

  

55))  WWhhaatt  ttyyppeess  ooff  ““mmeeaassuurreess””  ooff  hhoonneessttyy  ddoo  yyoouurr  ppeeeerrss  uussee??  

  

  

66))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  11  PPeetteerr,,  hhooww  mmuucchh  ddeecceeiitt//ddiisshhoonneessttyy  sshhoouulldd  wwee  ggeett  

rriidd  ooff??  
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WWeeeekk  55  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  HHoonneessttyy  

  

  

DDaayy  44::  HHooww  DDoo  YYoouu  TTrraannssffoorrmm  YYoouurr  

HHoonneessttyy??  
  

SSttaarrtt  wwiitthh  mmaakkiinngg  aa  lliisstt  ooff  tthhee  wwaayyss  yyoouu  aarree  ddiisshhoonneesstt  wwiitthh  GGoodd  aanndd  ootthheerr  

ppeeooppllee  ((iinncclluuddiinngg  ffrriieennddss,,  ffaammiillyy,,  ccllaassssmmaatteess  aanndd  ssttrraannggeerrss))..    BBee  ssppeecciiffiicc!!  

 

 

 

 

Read 1 Peter 2:1-2; Ephesians 4:21-25 

 

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  11  PPeetteerr,,  wwhhaatt  sshhoouulldd  yyoouu  wwaanntt  iinn  ppllaaccee  ooff  aallll  tthhee  

““mmaalliiccee,,  ddeecceeiitt,,  hhyyppooccrriissyy,,  eennvvyy,,  aanndd  ssllaannddeerr””  yyoouu  ggeett  rriidd  ooff??  

  

  

  

22))  WWhhaatt  iiss  ““ppuurree  ssppiirriittuuaall  mmiillkk””  ((HHiinntt::  sseeee  HHeebbrreewwss  55::1122  ffoorr  hheellpp))??  

HHooww  oofftteenn  sshhoouulldd  yyoouu  bbee  ““ddrriinnkkiinngg””  iitt??  

  

  

  

33))  HHooww  wwiillll  ttaakkiinngg  iinn  tthhiiss  ““ssppiirriittuuaall  mmiillkk””  hheellpp  yyoouu  ttrraannssffoorrmm  yyoouurr  

hhoonneessttyy??  

  

  

  

44))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  EEpphheessiiaannss  44::2211--2255,,  wwhhaatt  mmuusstt  yyoouu  ffiirrsstt  ppuutt  ooffff  iinn  

oorrddeerr  ttoo  ggrrooww  iinn  hhoonneessttyy??    WWhheenn  aarree  yyoouu  mmoosstt  tteemmpptteedd  ttoo  bbee  

ddiisshhoonneesstt??  

  

  

  

55))  WWhhaatt  ““nneeww  sseellff””  sshhoouulldd  yyoouu  ppuutt  oonn  iinn  oorrddeerr  ttoo  ggrrooww  iinn  hhoonneessttyy??  
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WWeeeekk  55  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  HHoonneessttyy  
  

  

DDaayy  55::  WWhhyy  SShhoouulldd  YYoouu  WWaanntt  ttoo  BBee  

HHoonneesstt??  
  

DDeecciiddee  ttooddaayy  oonn  oonnee  wwaayy  yyoouu  wwiillll  mmaakkee  eevveerryy  eeffffoorrtt  ttoo  ttrraannssffoorrmm  yyoouurr  

hhoonneessttyy..    TTaallkk  ttoo  aannootthheerr  tteeeenn  aanndd  yyoouurr  mmeennttoorr//ddiisscciipplleerr  aabboouutt  yyoouurr  

ddeecciissiioonn..    CCoonnffeessss  aannyy  ssiinnss  ooff  ddiisshhoonneessttyy//ddeecceeiitt  aanndd  pprraayy  ttooggeetthheerr..  

 

Read PPssaallmm  113399;;  JJoohhnn  88::3311--3322;;  JJoohhnn  88::4444;;  RReevveellaattiioonn  2211::88;;  PPrroovveerrbbss  1122::2222 

 

11))  WWhhaatt  ddoo  yyoouu  lleeaarrnn  aabboouutt  GGoodd  iinn  PPssaallmm  113399  tthhaatt  sshhoouulldd  hheellpp  yyoouu  

wwaanntt  ttoo  bbee  hhoonneesstt  wwiitthh  GGoodd??  

  

  

  

22))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  JJoohhnn  88::3311--3322,,  wwhhaatt  ddooeess  ttrruutthh  ddoo  ffoorr  oouurr  lliivveess??    

HHooww  wwiillll  bbeeiinngg  hhoonneesstt  ddoo  tthhiiss  iinn  yyoouurr  lliiffee??  

  

  

  

33))  WWhhoo  iiss  tthhee  ““ffaatthheerr””  ooff  ddiisshhoonneessttyy??  WWoouulldd  yyoouu  wwaanntt  GGoodd  ttoo  

ccoommppaarree  yyoouu  ttoo  hhiimm??  

  

  

  

44))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  RReevveellaattiioonn  2211,,  wwhhaatt  ddoo  lliiaarrss  eeaarrnn  tthheemmsseellvveess??  

  

  

  

55))  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  hhooww  ddooeess  GGoodd  ffeeeell  aabboouutt  tthhoossee  wwhhoo  aarree  

ttrruutthhffuull//hhoonneesstt??    

  

 

 

TTaakkee  ttiimmee  tthhiiss  wweeeekkeenndd  ttoo  rreevviieeww  yyoouurr  ssttuuddyy  nnootteess  ffrroomm  tthhiiss  ppaasstt  wweeeekk..    

CCoonnttiinnuuee  ttoo  pprraayy  aabboouutt  yyoouurr  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  iinn  hhoonneessttyy.  
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WWeeeekk  66  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  RReessppeecctt  

  

  

DDaayy  11::  WWhhaatt  iiss  RReessppeecctt??  
  

IInn  yyoouurr  oowwnn  wwoorrddss,,  wwrriittee  aa  mmeeaanniinngg  ffoorr  tthhee  wwoorrdd  rreessppeecctt..    WWhhaatt  aarree  ssoommee  

ootthheerr  wwoorrddss  tthhaatt  hhaavvee  tthhee  ssaammee  mmeeaanniinngg??  

  

  

  

RReeaadd  11  PPeetteerr  22::1166--1188  

  

11))  IInn  tthhee  WWeesstt,,  wwee  hhaavvee  mmaannyy  ffrreeeeddoommss  tthhaatt  mmuucchh  ooff  tthhee  rreesstt  ooff  tthhee  

wwoorrlldd  ddooeess  nnoott  hhaavvee..    BBiibblliiccaallllyy,,  CChhrriissttiiaannss  hhaavvee  eevveenn  mmoorree  

ffrreeeeddoomm,,  eessppeecciiaallllyy  ffrreeeeddoomm  ffrroomm  ssiinn’’ss  ddeeaatthh  ggrriipp..    WWhhaatt  sshhoouulldd  

yyoouurr  ffrreeeeddoomm  bbee  uusseedd  ffoorr  aanndd  nnoott  bbee  uusseedd  ffoorr??  

  

  

  

22))  LLiisstt  ffoouurr  ddiiffffeerreenntt  vveerrbbss  uusseedd  iinn  11  PPeetteerr  22::1177--1188  tthhaatt  iinnddiiccaattee  

wwaayyss  yyoouu  ccaann  ““sshhooww  pprrooppeerr  rreessppeecctt””??  

  

  

  

  

33))  HHooww  ccaann  ffeeaarr  bbee  aann  eexxpprreessssiioonn  ooff  rreessppeecctt??    WWhhaatt  aabboouutt  

ssuubbmmiissssiioonn??  

  

  

  

  

44))  HHooww  ccaann  rreessppeecctt  bbee  ddiissppllaayyeedd  tthhrroouugghh  lloovvee??  

  

  

  

  

55))  WWhhoo  sshhoouulldd  rreessppeecctt  bbee  sshhoowwnn  ttoo??  
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WWeeeekk  66  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  RReessppeecctt  

  

  

DDaayy  22::  WWhhoo  iiss  tthhee  PPeerrffeecctt  MMooddeell  ooff  

RReessppeecctt??  
  

DDeessccrriibbee  wwhhaatt  aa  ppeerrssoonn  wwoouulldd  bbee  lliikkee  iiff  tthheeyy  sshhoowweedd  ppeerrffeecctt  rreessppeecctt  ttoo  

eevveerryyoonnee..    WWoouulldd  yyoouurr  ffrriieennddss  wwaanntt  ttoo  hhaanngg  oouutt  wwiitthh  tthhiiss  ttyyppee  ooff  ppeerrssoonn??    

WWhhyy  oorr  wwhhyy  nnoott??  

  

  

  

RReeaadd  MMaatttthheeww  2222::1155--2222;;  MMaarrkk  1144::3322--3366;;    JJoohhnn  1133::11--55  

  

11))  IInn  MMaatttthheeww  2222,,  JJeessuuss  aaccccuusseess  tthhee  PPhhaarriisseeeess  aanndd  HHeerrooddiiaannss  ooff  

ttrryyiinngg  ttoo  ttrraapp  hhiimm..    HHooww  wweerree  tthheeyy  ttrryyiinngg  ttoo  ttrraapp  JJeessuuss??  

  

  

  

22))  HHooww  ddooeess  JJeessuuss’’  rreessppoonnssee  ttoo  tthheemm  rreefflleecctt  tthhee  tteeaacchhiinngg  ooff  11  PPeetteerr  

22::1166--1188  ((ffrroomm  yyeesstteerrddaayy’’ss  rreeaaddiinngg))??  

  

  

  

33))  MMaarrkk  1144::3322--3366  rreeccoorrddss  aann  eexxttrreemmeellyy  eemmoottiioonnaall  mmoommeenntt  iinn  JJeessuuss’’  

lliiffee  ––  aa  ttiimmee  ooff  pprraayyeerr  bbeeffoorree  hhiiss  ddeeaatthh..    WWhhaatt  ddooeess  hhiiss  pprraayyeerr  iinn  

vveerrssee  3366  rreevveeaall  aabboouutt  hhooww  JJeessuuss  wwaass  ffeeeelliinngg??  

  

  

  

44))  DDeessppiittee  hhiiss  eemmoottiioonnss,,  hhooww  ddiidd  JJeessuuss  eexxpprreessss  pprrooppeerr  rreessppeecctt  ffoorr  

GGoodd  tthhrroouugghh  hhiiss  pprraayyeerr??  

  

  

  

55))  IInn  wwhhaatt  iinnccrreeddiibbllee  wwaayy  ddooeess  JJeessuuss  sshhooww  rreessppeecctt  ttoo  hhiiss  ddiisscciipplleess  

iinn  JJoohhnn  1133??  
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WWeeeekk  66  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  RReessppeecctt  

  

  

DDaayy  33::  WWhhaatt  DDooeess  GGoodd  WWaanntt  YYoouurr  RReessppeecctt  

ttoo  LLooookk  LLiikkee??  
  

WWhhaatt  ddoo  yyoouurr  ppeeeerrss  eexxppeecctt  ooff  yyoouurr  rreessppeecctt??    WWhhaatt  ddoo  yyoouurr  ppaarreennttss  eexxppeecctt  

ooff  yyoouurr  rreessppeecctt??  

  

  

  

  

RReeaadd  MMaallaacchhii  11::66--88;;  LLeevviittiiccuuss  1199::33,,3322;;  RRoommaannss  1133::11;;  EEpphheessiiaannss  66::55;;  

11  TThheessssaalloonniiaannss  55::1122  

  

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  MMaallaacchhii  11::66,,  wwhhaatt  aarree  ttwwoo  wwaayyss  yyoouu  sshhoouulldd  vviieeww  

GGoodd??  

  

  

  

22))  HHooww  wwaass  GGoodd  ddiissrreessppeecctteedd  bbyy  tthhee  JJeewwiisshh  pprriieessttss  iinn  MMaallaacchhii  11::77--

88??    HHooww  ccaann  yyoouu  bbee  ddiissrreessppeeccttffuull  iinn  tthhee  ssaammee  wwaayy??  

  

  

  

33))  HHooww  sshhoouulldd  wwee  sshhooww  pprrooppeerr  rreessppeecctt  ttoo  GGoodd??  

  

  

  

44))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  ootthheerr  ssccrriippttuurreess,,  ttoo  wwhhoo  eellssee  ssppeecciiffiiccaallllyy  sshhoouulldd  

yyoouu  bbee  sshhoowwiinngg  pprrooppeerr  rreessppeecctt??  

  

  

  

55))  MMaakkee  aa  lliisstt  ooff  wwaayyss  yyoouu  ppeerrssoonnaallllyy  nneeeedd  ttoo  ttrraannssffoorrmm  yyoouurr  

rreessppeecctt  iinn  oorrddeerr  ttoo  bbee  iinn  lliinnee  wwiitthh  ssccrriippttuurree..  
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WWeeeekk  66  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  RReessppeecctt  

  

  

DDaayy  44::  HHooww  DDoo  YYoouu  TTrraannssffoorrmm  YYoouurr  

RReessppeecctt??  
  

SSttaarrtt  wwiitthh  mmaakkiinngg  aa  lliisstt  ooff  tthhee  wwaayyss  yyoouu  aarree  ddiissrreessppeeccttffuull  ttoowwaarrddss  GGoodd  aanndd  

ootthheerr  ppeeooppllee  ((iinncclluuddiinngg  ffrriieennddss,,  ffaammiillyy,,  ccllaassssmmaatteess,,  ssttrraannggeerrss))..  BBee  ssppeecciiffiicc!!  

CCoommppaarree  ttoo  yyoouurr  lliisstt  ffrroomm  yyeesstteerrddaayy..  

  

  

  

RReeaadd  RRoommaannss  1122::33;;  MMaarrkk  1122::2288--3311;;  EEpphheessiiaannss  66::11--22;;  11  TThheessssaalloonniiaannss  

55::1122--1133;;  RRoommaannss  1133::11--77  

  

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  RRoommaannss  1122::33,,  wwhhaatt  sshhoouulldd  yyoouu  ddoo  bbyy  ffaaiitthh??    HHooww  

ccaann  tthhiiss  bbee  hheellppffuull  iinn  ttrraannssffoorrmmiinngg  yyoouurr  rreessppeecctt  ffoorr  GGoodd  aanndd  

ootthheerrss??  

  

  

22))  IInn  MMaarrkk  1122::2288--3311,,  JJeessuuss  tteeaacchheess  hhooww  bbeesstt  ttoo  rreessppeecctt  GGoodd  aanndd  

ootthheerrss..    WWhhaatt  iiss  tthhee  hhiigghheesstt  ffoorrmm  ooff  rreessppeecctt  wwee  ccaann  ggiivvee??  

  

  

33))  HHooww  ccaann  wwee  pprraaccttiiccaallllyy  sshhooww  tthhiiss  ffoorrmm  ooff  rreessppeecctt  ttoo  GGoodd??    HHooww  

ccaann  wwee  pprraaccttiiccaallllyy  sshhooww  tthhiiss  rreessppeecctt  ttoo  ootthheerr  ppeeooppllee??  

  

  

44))  HHooww  sshhoouulldd  yyoouu  aacctt  ttoowwaarrddss  yyoouurr  ppaarreennttss??    WWhhaatt  aarree  ssoommee  

pprraaccttiiccaall  wwaayyss  yyoouu  ccaann  ddoo  tthhiiss??  

  

  

55))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  11  TThheessssaalloonniiaannss  55::1122--1133,,  hhooww  ccaann  yyoouu  sshhooww  pprrooppeerr  

rreessppeecctt  ttoowwaarrddss  ssppiirriittuuaall  lleeaaddeerrss??  

  

  

66))  HHooww  ccaann  yyoouu  sshhooww  pprrooppeerr  rreessppeecctt  ttoowwaarrddss  ootthheerr  aauutthhoorriittyy  

ffiigguurreess  ((ggoovveerrnnmmeenntt  lleeaaddeerrss,,  tteeaacchheerrss,,  ppoolliiccee,,  eettcc))??  
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WWeeeekk  66  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  RReessppeecctt  

  

  

DDaayy  55::  WWhhyy  SShhoouulldd  YYoouu  WWaanntt  ttoo  BBee  

RReessppeeccttffuull??  
  

DDeecciiddee  ttooddaayy  oonn  oonnee  wwaayy  yyoouu  wwiillll  mmaakkee  eevveerryy  eeffffoorrtt  ttoo  ttrraannssffoorrmm  yyoouurr  

rreessppeecctt..  TTaallkk  ttoo  aannootthheerr  tteeeenn  aanndd  yyoouurr  mmeennttoorr//ddiisscciipplleerr  aabboouutt  yyoouurr  

ddeecciissiioonn..  CCoonnffeessss  aannyy  ssiinnss  ooff  ddiissrreessppeecctt  aanndd  pprraayy  ttooggeetthheerr..  

  

RReeaadd  HHeebbrreewwss  1122::77--1100;;  GGeenneessiiss  11::2266--2277;;  PPrroovveerrbbss  1133::1133  

  

11))  HHeebbrreewwss  1122  ssttaatteess  tthhaatt  iiff  wwee  aarree  aabbllee  ttoo  oobbeeyy  aanndd  rreessppeecctt  oouurr  

eeaarrtthhllyy  ffaatthheerrss  wwhhoo  sshhoouulldd  wwee  bbee  eevveenn  mmoorree  wwiilllliinngg  ttoo  rreessppeecctt??    

WWhhaatt  iiss  tthhee  ggrreeaatteerr  bblleessssiinngg  tthhaatt  ccoommeess  ffrroomm  oobbeeyyiinngg  GGoodd??  

  

  

  

  

22))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  GGeenneessiiss  11::2266--2277,,  iinn  wwhhoossee  iimmaaggee  aarree  aallll  hhuummaannss  

ccrreeaatteedd??  

  

  

  

  

33))  HHooww  sshhoouulldd  tthhiiss  ttrruutthh  iinnfflluueennccee  wwhhyy  yyoouu  rreessppeecctt  aallll  ppeeooppllee??  

  

  

  

  

44))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  PPrroovveerrbbss  1133::1133,,  wwhhoo  iiss  rreewwaarrddeedd??  

  

  

  

  

TTaakkee  ttiimmee  tthhiiss  wweeeekkeenndd  ttoo  rreevviieeww  yyoouurr  ssttuuddyy  nnootteess  ffrroomm  tthhiiss  ppaasstt  wweeeekk..  

CCoonnttiinnuuee  ttoo  pprraayy  aabboouutt  yyoouurr  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  iinn  ppuurriittyy,,  hhuummiilliittyy,,  hhoonneesstt,,  

aanndd  rreessppeecctt..  
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WWeeeekk  77  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  SSeellff--CCoonnttrrooll  

  

  

DDaayy  11::  WWhhaatt  iiss  SSeellff--CCoonnttrrooll??  
  

IInn  yyoouurr  oowwnn  wwoorrddss,,  wwrriittee  aa  mmeeaanniinngg  ffoorr  tthhee  wwoorrdd  sseellff--ccoonnttrrooll..    WWhhaatt  iiss  tthhee  

ooppppoossiittee  ooff  sseellff--ccoonnttrrooll??  

  

  

  

RReeaadd  GGaallaattiiaannss  55::2222--2233;;  11  TThheessssaalloonniiaannss  44::33--66  

  

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  GGaallaattiiaannss  55,,  wwhhaatt  iiss  sseellff--ccoonnttrrooll??  

  

  

  

  

22))  WWhhaatt  aarree  ssoommee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  ffrruuiitt??    HHooww  ccaann  tthheessee  

cchhaarraacctteerriissttiiccss  hheellpp  yyoouu  uunnddeerrssttaanndd  sseellff--ccoonnttrrooll??  

  

  

  

  

33))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  11  TThheessssaalloonniiaannss  44::44,,  wwhhaatt  iiss  GGoodd’’ss  wwiillll  ffoorr  yyoouu??  

  

  

  

  

44))  AAlltthhoouugghh  11  TThheessssaalloonniiaannss  44::33--66  iiss  ssppeecciiffiiccaallllyy  rreeffeerrrriinngg  ttoo  

pphhyyssiiccaall  sseellff--ccoonnttrrooll  ((aabbssttaaiinniinngg  ffrroomm  sseexxuuaall  iimmmmoorraalliittyy  aanndd  

iimmppuurriittyy)),,  iinn  wwhhaatt  ootthheerr  aarreeaass  ooff  yyoouurr  lliiffee  mmiigghhtt  yyoouu  nneeeedd  ttoo  

lleeaarrnn  sseellff--ccoonnttrrooll??  

  

  

  

55))  HHooww  ddoo  yyoouurr  ppeeeerrss  sshhooww  oorr  nnoott  sshhooww  sseellff--ccoonnttrrooll??  
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WWeeeekk  77  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  SSeellff--CCoonnttrrooll 
  

  

DDaayy  22::  WWhhoo  iiss  tthhee  PPeerrffeecctt  MMooddeell  ooff  SSeellff--

CCoonnttrrooll??  
  

DDeessccrriibbee  wwhhaatt  aa  ppeerrssoonn  wwoouulldd  bbee  lliikkee  iiff  tthheeyy  wweerree  ppeerrffeeccttllyy  sseellff--ccoonnttrroolllleedd..  

  

  

  

Read LLuukkee  44::11--1133;;  JJoohhnn  44::3311--3344 

 

11))  UUnnddeerr  wwhhaatt  ccoonnddiittiioonn  wwaass  JJeessuuss  ((LLuukkee  44::22))  wwhheenn  SSaattaann  bbeeggaann  ttoo  

tteemmpptt  hhiimm??    WWhhaatt  ddooeess  hhee  tteemmpptt  JJeessuuss  wwiitthh  ffiirrsstt??  

  

  

  

22))  WWhhaatt  iiss  yyoouurr  aattttiittuuddee  lliikkee  wwhheenn  yyoouu  aarree  hhuunnggrryy??    HHooww  

cchhaalllleennggiinngg  iiss  iitt  ffoorr  yyoouu  ttoo  ccoonnttrrooll  yyoouurrsseellff  pphhyyssiiccaallllyy  wwhheenn  yyoouu  

aarree  hhuunnggrryy??  

  

  

  

  

33))  WWhhaatt  ootthheerr  tteemmppttaattiioonnss  cchhaalllleennggee  JJeessuuss’’  sseellff--ccoonnttrrooll  iinn  LLuukkee  44::55--

1122??  

  

  

  

  

44))  HHooww  ddooeess  JJeessuuss  ffiigghhtt  SSaattaann’’ss  tteemmppttaattiioonnss  aanndd  ccoonnttrrooll  hhiimmsseellff??  

  

  

  

  

55))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  JJoohhnn  44,,  wwhhaatt  wwaass  mmoorree  iimmppoorrttaanntt  ttoo  JJeessuuss  tthhaann  

pphhyyssiiccaall  ccoommffoorrtt??  
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WWeeeekk  77  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  SSeellff--CCoonnttrrooll  

  

  

DDaayy  33::  WWhhaatt  DDooeess  GGoodd  WWaanntt  YYoouurr  SSeellff--

CCoonnttrrooll  ttoo  LLooookk  LLiikkee??  
 

WWhhaatt  ddoo  yyoouurr  ppeeeerrss  eexxppeecctt  ooff  yyoouurr  sseellff--ccoonnttrrooll??    WWhhaatt  ddoo  yyoouurr  ppaarreennttss  

eexxppeecctt??    

 

 

 

Read MMaatttthheeww  55::2288;;  EEpphheessiiaannss  55::44;;  11  TTiimmootthhyy  66::66--1100;;  JJaammeess  11::1199--2200 

 

11))  WWhhaatt  ppaarrtt  ooff  yyoouurr  bbooddyy  ddooeess  JJeessuuss  ccoommmmaanndd  yyoouu  ttoo  ccoonnttrrooll  iinn  

MMaatttthheeww  55::2288??  PPrraaccttiiccaallllyy,,  hhooww  sshhoouulldd  yyoouu  ccoonnttrrooll  tthhiiss  ppaarrtt  ooff  yyoouurr  

bbooddyy??  

  

  

  

  

22))  WWhhaatt  ppaarrtt  ooff  yyoouurr  bbooddyy  ddoo  yyoouu  nneeeedd  ttoo  ccoonnttrrooll  aaccccoorrddiinngg  ttoo  

EEpphheessiiaannss  55::44??    PPrraaccttiiccaallllyy,,  hhooww  sshhoouulldd  yyoouu  ccoonnttrrooll  iitt??  

  

  

  

  

33))  WWhhaatt  ddeessiirree  ddoo  yyoouu  nneeeedd  ttoo  ccoonnttrrooll  aaccccoorrddiinngg  ttoo  11  TTiimmootthhyy  66::66--1100??    

WWhhyy??  

  

  

  

  

44))  EEvveenn  eemmoottiioonnss  aanndd  ffeeeelliinnggss  nneeeedd  ttoo  bbee  ccoonnttrroolllleedd  ((JJaammeess  11::1199--2200)),,  

eessppeecciiaallllyy  wwhheenn  tthheeyy  ggoo  aaggaaiinnsstt  wwhhaatt  GGoodd  wwaannttss..    JJaammeess  11  ttaallkkss  

aabboouutt  ccoonnttrroolllliinngg  aannggeerr..    WWhhaatt  ootthheerr  eemmoottiioonnss  mmaayy  yyoouu  hhaavvee  ttoo  

ccoonnttrrooll??  
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WWeeeekk  77  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  SSeellff--CCoonnttrrooll    

  

  

DDaayy  44::  HHooww  DDoo  YYoouu  TTrraannssffoorrmm  YYoouurr  SSeellff--

CCoonnttrrooll??  
  

SSttaarrtt  wwiitthh  mmaakkiinngg  aa  lliisstt  ooff  tthhee  wwaayyss  yyoouu  aarree  llaacckkiinngg  sseellff--ccoonnttrrooll  

((pphhyyssiiccaallllyy,,  eemmoottiioonnaallllyy,,  wwiitthh  mmoonneeyy,,  iinn  tthhee  wwaayy  yyoouu  ttaallkk,,  eettcc))..    BBee  ssppeecciiffiicc!!    

DDeecciiddee  wwhhiicchh  oonnee  yyoouu  wwaanntt  ttoo  ttrraannssffoorrmm  ffiirrsstt..  

  

  

  

  

Read PPrroovveerrbbss  2255::2288;;  11  TThheessssaalloonniiaannss  55::66--88;;  11  PPeetteerr  11::1133;;  22  PPeetteerr  11::55--77  

 

11))  IInn  PPrroovveerrbbss  2255::2288,,  wwhhaatt  iiss  aa  mmaann  wwhhoo  llaacckkss  sseellff--ccoonnttrrooll  

ccoommppaarreedd  ttoo??  

  

  

  

22))  WWhhaatt  aapppprroopprriiaattee  ““wwaallllss””  oorr  bboouunnddaarriieess  ccoouulldd  yyoouu  ccoonnssttrruucctt  ttoo  

hheellpp  yyoouu  bbee  bbeetttteerr  sseellff--ccoonnttrroolllleedd??    ((FFoorr  eexxaammppllee,,  ddoonn’’tt  wwaattcchh  TTVV  

pprrooggrraammmmeess  oorr  mmuussiicc  wwiitthh  sseexxuuaalliittyy  aanndd  vvuullggaarr  llaanngguuaaggee))  

  

  

  

33))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  11  TThheessssaalloonniiaannss  55,,  wwhhaatt  ccaann  yyoouu  ““ppuutt  oonn””  iinn  oorrddeerr  

ttoo  bbee  bbeetttteerr  sseellff--ccoonnttrroolllleedd??  

  

  

  

44))  HHooww  iiss  tthhiiss  ssiimmiillaarr  ttoo  wwhhaatt  22  PPeetteerr  11::55--77  ccaallllss  yyoouu  ttoo  ddoo??  

  

  

  

55))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  11  PPeetteerr  11::1133,,  hhooww  ccaann  yyoouu  bbee  sseellff--ccoonnttrroolllleedd??  
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WWeeeekk  77  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  SSeellff--CCoonnttrrooll  
  

  

DDaayy  55::  WWhhyy  SShhoouulldd  YYoouu  WWaanntt  ttoo  BBee  SSeellff--

CCoonnttrroolllleedd??  
  

DDeecciiddee  ttooddaayy  oonn  oonnee  wwaayy  yyoouu  wwiillll  mmaakkee  eevveerryy  eeffffoorrtt  ttoo  ttrraannssffoorrmm  yyoouurr  sseellff--

ccoonnttrrooll..    TTaallkk  ttoo  aannootthheerr  tteeeenn  aanndd  yyoouurr  mmeennttoorr//ddiisscciipplleerr  aabboouutt  yyoouurr  

ddeecciissiioonn..  

  

Read 22  TTiimmootthhyy  33::11--55;;  11  PPeetteerr  55::88;;  11  PPeetteerr  44::77;;  11  TTiimmootthhyy  33::22;;  TTiittuuss  11::66--88;;  

TTiittuuss  22::1111--1122 

 

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  22  TTiimmootthhyy  33::11--55,,  wwhhaatt  kkiinndd  ooff  ““ggooddlliinneessss””  ddoo  ppeeooppllee  

wwiitthhoouutt  sseellff--ccoonnttrrooll  hhaavvee??    HHooww  eellssee  aarree  tthheessee  ppeeooppllee  ddeessccrriibbeedd??  

  

  

  

22))  HHooww  ddooeess  sseellff--ccoonnttrrooll  pprrootteecctt  yyoouu  aaccccoorrddiinngg  ttoo  11  PPeetteerr  55::88??  

  

  

  

33))  IInn  11  PPeetteerr  44::77,,  wwhhaatt  ddooeess  sseellff--ccoonnttrrooll  aallllooww  yyoouu  ttoo  ddoo  bbeetttteerr??  

  

  

  

44))  11  TTiimmootthhyy  33  aanndd  TTiittuuss  11  bbootthh  lliisstt  ppeerrssoonnaall  qquuaalliittiieess  tthhaatt  cchhuurrcchh  

eellddeerrss  mmuusstt  hhaavvee..    WWhhyy  sshhoouulldd  yyoouu  aassppiirree  ttoo  bbee  sseellff--ccoonnttrroolllleedd  aass  

aa  rreessuulltt  ooff  wwhhaatt  yyoouu  ffiinndd  iinn  tthheessee  ssccrriippttuurreess??  

  

  

55))  UUllttiimmaatteellyy,,  wwhhaatt  sshhoouulldd  mmoottiivvaattee  yyoouu  tthhee  mmoosstt  ttoo  lliivvee  aa  sseellff--

ccoonnttrroolllleedd  lliiffee??  

  

  

TTaakkee  ttiimmee  tthhiiss  wweeeekkeenndd  ttoo  rreevviieeww  yyoouurr  ssttuuddyy  nnootteess  ffrroomm  tthhiiss  ppaasstt  wweeeekk..  

CCoonnttiinnuuee  ttoo  pprraayy  aabboouutt  yyoouurr  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  iinn  ppuurriittyy,,  hhuummiilliittyy,,  hhoonneessttyy,,  

rreessppeecctt  aanndd  sseellff--ccoonnttrrooll..  
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WWeeeekk  88  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  FFaammiillyy  RReellaattiioonnsshhiippss  

  

  

DDaayy  11::  WWhhaatt  aarree  FFaammiillyy  RReellaattiioonnsshhiippss??  
  

IInn  yyoouurr  lliiffee,,  hhooww  iimmppoorrttaanntt  aarree  yyoouurr  ffaammiillyy  rreellaattiioonnsshhiippss??    WWhhoo  aarree  yyoouu  

cclloosseesstt  ttoo  iinn  yyoouurr  ffaammiillyy??    WWhhyy  aarree  yyoouu  cclloosseesstt  ttoo  tthhaatt  ppeerrssoonn??  

 

 

 

 

Read GGeenneessiiss  22::1188--2244;;  GGeenneessiiss  11::2277--2288;;  DDeeuutteerroonnoommyy  66::44--77 

  

11))  IInn  GGeenneessiiss  11,,  aass  GGoodd  iiss  ccrreeaattiinngg  tthhee  ““hheeaavveennss  aanndd  tthhee  eeaarrtthh””,,  hhee  

ccoonnssiisstteennttllyy  ccaallllss  tthhee  tthhiinnggss  hhee  ccrreeaatteess  ““ggoooodd””  aanndd  ““vveerryy  ggoooodd””..    

IInn  GGeenneessiiss  22::1188,,  ssccrriippttuurree  rreeccoorrddss  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee  GGoodd  ssaayyss  tthhaatt  

ssoommeetthhiinngg  iiss  ““nnoott  ggoooodd””??    WWhhaatt  wwaass  nnoott  ggoooodd  aaccccoorrddiinngg  ttoo  GGoodd??  

  

  

  

  

22))  WWhhaatt  ddooeess  tthhiiss  tteellll  uuss  aabboouutt  hhooww  GGoodd  ffeeeellss  aabboouutt  hhuummaann  

rreellaattiioonnsshhiippss??  IIss  iitt  eennoouugghh  ffoorr  hhuummaannss  ttoo  hhaavvee  aa  rreellaattiioonnsshhiipp  

wwiitthh  GGoodd  aalloonnee??  

  

  

  

  

33))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  GGeenneessiiss  11::2277--2288,,  wwhhaatt  ddooeess  hhee  ccoommmmaanndd  hhuummaann  

bbeeiinnggss  ttoo  ddoo??  

  

  

  

  

44))  UUllttiimmaatteellyy,,  tthhiiss  iiss  hhooww  ffaammiilliieess  aarree  ccrreeaatteedd..    WWhhaatt  iiss  GGoodd’’ss  ddeessiirree  

ffoorr  eevveerryy  ffaammiillyy  aaccccoorrddiinngg  ttoo  DDeeuutteerroonnoommyy  66::44--77??  
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WWeeeekk  88  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  FFaammiillyy  RReellaattiioonnsshhiippss 
  

  

DDaayy  22::  WWhhoo  iiss  tthhee  PPeerrffeecctt  MMooddeell  ooff  HHooww  ttoo  

RReellaattee  ttoo  FFaammiillyy??  
  

WWhhaatt  iiss  yyoouurr  ppiiccttuurree  ooff  tthhee  ppeerrffeecctt  ffaammiillyy??    HHooww  sshhoouulldd  aa  ppeerrssoonn  wwiitthh  

ssttrroonngg  ffaammiillyy  rreellaattiioonnsshhiippss  aacctt??  

 

 

 

 

Read JJoohhnn  1100::3300,,  3388;;  JJoohhnn  22::11--88;;  JJoohhnn  1199::2255--2277  

 

11))  HHooww  ddooeess  JJeessuuss  ddeessccrriibbee  hhiiss  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  GGoodd  tthhee  FFaatthheerr  iinn  

JJoohhnn  1100??    HHooww  iiss  tthhiiss  tthhee  ppeerrffeecctt  mmooddeell  ooff  ffaammiillyy  rreellaattiioonnsshhiippss??  

  

  

  

  

22))  HHooww  ddooeess  JJeessuuss  ddiissppllaayy  aa  pprrooppeerr  mmootthheerr--ssoonn  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  

MMaarryy  iinn  JJoohhnn  22??  

  

  

  

  

33))  IInn  JJoohhnn  22::11--88,,  ddooeess  iitt  sseeeemm  lliikkee  JJeessuuss  wwaanntteedd  ttoo  ppeerrffoorrmm  aa  

mmiirraaccllee??    WWhhyy  ddooeess  hhee  ddoo  iitt??  

  

  

  

  

44))  IInn  JJoohhnn  1199,,  ssccrriippttuurree  ddeessccrriibbeess  JJeessuuss’’  ddeeaatthh  oonn  tthhee  ccrroossss..    WWhhaatt  iiss  

aammaazziinngg  aabboouutt  JJeessuuss’’  wwoorrddss  aanndd  aaccttiioonnss  iinn  vveerrsseess  2255--2277??    WWhhaatt  

ddooeess  tthhiiss  rreevveeaall  aabboouutt  JJeessuuss’’  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  hhiiss  mmootthheerr??  
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WWeeeekk  88  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  FFaammiillyy  RReellaattiioonnsshhiippss  

  

  

DDaayy  33::  WWhhaatt  DDooeess  GGoodd  WWaanntt  YYoouurr  FFaammiillyy  

RReellaattiioonnsshhiippss  ttoo  LLooookk  LLiikkee??  
 

WWhhaatt  ddoo  yyoouurr  ppeeeerrss  eexxppeecctt  ooff  yyoouurr  ffaammiillyy  rreellaattiioonnsshhiippss??    WWhhaatt  ddoo  yyoouurr  

ppaarreennttss  eexxppeecctt??    

 

 

 

 

Read EEpphheessiiaannss  66::11--33;;  CCoolloossssiiaannss  33::2200;;  PPssaallmm  113333::11 

 

11))  AAfftteerr  oobbeeddiieennccee  ttoo  GGoodd,,  wwhhoo  sshhoouulldd  yyoouu  bbee  mmoosstt  oobbeeddiieenntt  ttoo  

nneexxtt??  

  

  

  

  

22))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  CCoolloossssiiaannss  33::2200,,  hhooww  oobbeeddiieenntt  sshhoouulldd  yyoouu  bbee  ttoo  

yyoouurr  ppaarreennttss??    IInn  wwhhaatt  aarreeaass  iiss  iitt  hhaarrddeesstt  ffoorr  yyoouu  ttoo  bbee  oobbeeddiieenntt  

ttoo  yyoouurr  ppaarreennttss??  

  

  

  

  

33))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  PPssaallmm  113333::11,,  wwhhaatt  sshhoouulldd  yyoouu  aaiimm  ffoorr  iinn  yyoouurr  

rreellaattiioonnsshhiippss  wwiitthh  yyoouurr  bbrrootthheerrss  ((aanndd//oorr  ssiisstteerrss))??    PPrraaccttiiccaallllyy,,  

hhooww  ccaann  yyoouu  ddoo  tthhiiss??  

  

  

  

  

44))  WWhhaatt  aarree  yyoouurr  ggrreeaatteesstt  ssttrreennggtthhss  aanndd  wweeaakknneesssseess  iinn  yyoouurr  ffaammiillyy  

rreellaattiioonnsshhiippss??  
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WWeeeekk  88  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  FFaammiillyy  RReellaattiioonnsshhiippss  

  

  

DDaayy  44::  HHooww  DDoo  YYoouu  TTrraannssffoorrmm  YYoouurr  FFaammiillyy  

RReellaattiioonnsshhiippss??  
 

SSttaarrtt  wwiitthh  ddeecciiddiinngg  wwhhaatt  nneeeeddss  ttoo  cchhaannggee  tthhee  mmoosstt  iinn  yyoouurr  rreellaattiioonnsshhiipp  

wwiitthh  yyoouurr  ffaammiillyy..    BBee  ssppeecciiffiicc!!  

 

 

 

 

Read EEpphheessiiaannss  55::11--22;;  PPhhiilliippppiiaannss  22::33--44;;  PPrroovveerrbbss  2233::2222--2233  

  

11))  FFiirrsstt  aanndd  ffoorreemmoosstt,,  yyoouu  aarree  aa  cchhiilldd  ooff  GGoodd..    AAss  aa  rreessuulltt  ooff  tthhiiss  

ttrruutthh,,  hhooww  sshhoouulldd  yyoouu  lliivvee  iinn  oorrddeerr  ttoo  ttrraannssffoorrmm  yyoouurr  ffaammiillyy  

rreellaattiioonnsshhiippss,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  EEpphheessiiaannss  55??  

  

  

  

  

22))  WWhhaatt  ddooeess  ttrruuee  lloovvee  rreeqquuiirree  yyoouu  ddoo  ffoorr  ootthheerrss,,  eessppeecciiaallllyy  yyoouurr  

ffaammiillyy??    PPrraaccttiiccaallllyy,,  hhooww  ccaann  yyoouu  ddoo  tthhiiss??  

  

  

  

  

33))  WWhhaatt  ddooeess  PPhhiilliippppiiaannss  22::33--44  tteeaacchh  yyoouu  tthhaatt  ccaann  hheellpp  yyoouu  

ttrraannssffoorrmm  yyoouurr  ffaammiillyy  rreellaattiioonnsshhiippss??    WWhhoo  sshhoouulldd  bbee  tthhee  mmoosstt  

iimmppoorrttaanntt  iinn  yyoouurr  rreellaattiioonnsshhiippss  wwiitthh  ffaammiillyy::  yyoouu  oorr  tthheemm??  

  

  

  

  

44))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  PPrroovveerrbbss  2233::2222,,  wwhhaatt  iiss  tthhee  bbeesstt  tthhiinngg  yyoouu  ccaann  ddoo  ttoo  

bbee  rreessppeeccttffuull  aanndd  oobbeeddiieenntt  ttoo  yyoouurr  ppaarreennttss??  



 44 

WWeeeekk  88  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  FFaammiillyy  RReellaattiioonnsshhiippss  
  

  

DDaayy  55::  WWhhyy  SShhoouulldd  YYoouu  WWaanntt  ttoo  HHaavvee  GGoooodd  

FFaammiillyy  RReellaattiioonnsshhiippss??  
  

DDeecciiddee  ttooddaayy  oonn  oonnee  wwaayy  yyoouu  wwiillll  mmaakkee  eevveerryy  eeffffoorrtt  ttoo  ttrraannssffoorrmm  yyoouurr  

ffaammiillyy  rreellaattiioonnsshhiippss..    TTaallkk  ttoo  aannootthheerr  tteeeenn  aanndd  yyoouurr  mmeennttoorr//ddiisscciipplleerr  

aabboouutt  yyoouurr  ddeecciissiioonn..  

  

Read PPssaallmm  6688::66;;  EEpphheessiiaannss  66::22--33;;  11  TTiimmootthhyy  33::55 

 

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  PPssaallmm  6688::66,,  wwhhaatt  ddoo  ffaammiillyy  rreellaattiioonnsshhiippss  pprrootteecctt  uuss  

ffrroomm??    HHooww  ddooeess  tthhiiss  rreellaattee  ttoo  GGoodd’’ss  ccoonncceerrnn  ffoorr  mmaann  bbaacckk  iinn  

GGeenneessiiss  22::1188??  

  

  

  

  

  

22))  IIff  yyoouu  oobbeeyy  tthhee  ccoommmmaanndd  ttoo  ““hhoonnoouurr  yyoouurr  ffaatthheerr  aanndd  mmootthheerr””,,  

wwhhaatt  pprroommiissee  ddoo  yyoouu  rreecceeiivvee  aaccccoorrddiinngg  ttoo  EEpphheessiiaannss  66??  

  

  

  

  

  

33))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  11  TTiimmootthhyy  33::55,,  hhooww  sseerriioouuss  ddooeess  GGoodd  ttaakkee  ffaammiillyy  

rreellaattiioonnsshhiippss??    HHooww  ddoo  yyoouurr  ffaammiillyy  rreellaattiioonnsshhiippss  rreefflleecctt  yyoouurr  

ssppiirriittuuaalliittyy??  

  

  

 

 

 

 

TTaakkee  ttiimmee  tthhiiss  wweeeekkeenndd  ttoo  rreevviieeww  yyoouurr  ssttuuddyy  nnootteess  ffrroomm  tthhiiss  ppaasstt  wweeeekk..  

SSppeecciiffiiccaallllyy,,  pprraayy  aabboouutt  yyoouurr  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  iinn  yyoouurr  ffaammiillyy  rreellaattiioonnsshhiippss..  
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WWeeeekk  99  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  TTrraaiinniinngg  iinn  GGooddlliinneessss  

  

  

DDaayy  11::  WWhhaatt  iiss  TTrraaiinniinngg  iinn  GGooddlliinneessss??  
  

WWhhaatt  iiss  nneecceessssaarryy  ffoorr  yyoouu  ttoo  ttrraaiinn  iinn  ssoommeetthhiinngg  ((ssppoorrttss,,  mmuussiicc,,  ppuubblliicc  

ssppeeaakkiinngg,,  eettcc))??  

 

 

 

 

Read 11  TTiimmootthhyy  44::77--88 

 

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  11  TTiimmootthhyy  44::77,,  wwhhaatt  sshhoouulldd  wwee  aavvooiidd  bbyy  ttrraaiinniinngg  iinn  

ggooddlliinneessss  ((ggoodd--lliikkee--nneessss))??  

  

  

  

  

22))  GGiivvee  ssoommee  eexxaammpplleess  ooff  ““ggooddlleessss  mmyytthhss  aanndd  oolldd  wwiivveess’’  ttaalleess””  yyoouu  

mmiigghhtt  bbee  tteemmpptteedd  ttoo  ggeett  iinnvvoollvveedd  iinn  ttooddaayy??  

  

  

  

33))  HHooww  ccaann  pphhyyssiiccaall  ttrraaiinniinngg  bbeenneeffiitt  yyoouu??    HHooww  ccaann  ttrraaiinniinngg  iinn  

ggooddlliinneessss  bbeenneeffiitt  yyoouu??  

  

  

  

44))  WWhhaatt  iiss  tthhee  ggooaall  ooff  ttrraaiinniinngg  iinn  ggooddlliinneessss??  

  

  

  

  

55))  HHooww  lloonngg  ddoo  tthhee  bbeenneeffiittss  ooff  ggooddllyy  ttrraaiinniinngg  llaasstt??  
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WWeeeekk  99  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  TTrraaiinniinngg  iinn  GGooddlliinneessss 
  

  

DDaayy  22::  WWhhoo  iiss  tthhee  PPeerrffeecctt  MMooddeell  ooff  

TTrraaiinniinngg  iinn  GGooddlliinneessss??  
  

DDeessccrriibbee  wwhhaatt  aa  ppeerrssoonn  wwoouulldd  bbee  lliikkee  iiff  tthheeyy  ppeerrffeeccttllyy  ttrraaiinneedd  iinn  ggooddlliinneessss..  

 

 

 

 

Read LLuukkee  33::4466--4499;;  LLuukkee  55::1166;;  MMaarrkk  11::3355;;  MMaatttthheeww  44::2233;;  MMaatttthheeww  44::11  

 

11))  IInn  LLuukkee  33,,  wwee  ggeett  aa  ssnnaappsshhoott  ooff  JJeessuuss’’  bbooyyhhoooodd..  WWhhaatt  wwaass  ssoo  

aammaazziinngg  aabboouutt  wwhhaatt  JJeessuuss  ddiidd  iinn  tthhiiss  ppaassssaaggee??  

  

  

  

22))  WWhhaatt  wwaass  JJeessuuss’’  pprriimmaarryy  ccoonncceerrnn  aatt  aa  yyoouunngg  aaggee??  

  

  

  

33))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  LLuukkee  55::1166  aanndd  MMaarrkk  11::3355,,  wwhhaatt  wwaass  aann  iimmppoorrttaanntt  

ppaarrtt  ooff  JJeessuuss’’  ttrraaiinniinngg  iinn  ggooddlliinneessss??    WWhhaatt  wwaass  JJeessuuss  wwiilllliinngg  ttoo  ddoo  

ttoo  mmaakkee  ssuurree  hhee  ddiidd  tthhiiss  rreegguullaarrllyy??  

  

  

  

44))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  MMaatttthheeww  44::2233,,  wwhhaatt  ddiidd  JJeessuuss  pprraaccttiissee  rreegguullaarrllyy  aass  

ppaarrtt  ooff  hhiiss  ddaaiillyy  rroouuttiinnee??    ((HHiinntt::  TThheerree  aarree  aatt  lleeaasstt  tthhrreeee  tthhiinnggss))  

  

  

  

55))  IInn  MMaatttthheeww  44::11,,  wwee  rreeaadd  aabboouutt  aa  ppaarrttiiccuullaarrllyy  cchhaalllleennggiinngg  aassppeecctt  

ooff  JJeessuuss’’  ttrraaiinniinngg..    HHooww  ddiidd  iitt  ttrraaiinn  hhiimm  iinn  ggooddlliinneessss??    HHooww  ccaann  iitt  

ttrraaiinn  yyoouu  iinn  ggooddlliinneessss??  
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WWeeeekk  99  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  TTrraaiinniinngg  iinn  GGooddlliinneessss  

  

  

DDaayy  33::  WWhhaatt  DDooeess  GGoodd  WWaanntt  YYoouurr  TTrraaiinniinngg  

ttoo  LLooookk  LLiikkee??  
 

HHooww  iimmppoorrttaanntt  iiss  ggooddllyy  ttrraaiinniinngg  ttoo  yyoouurr  ppeeeerrss??    HHooww  iimmppoorrttaanntt  iiss  iitt  ttoo  

yyoouurr  ppaarreennttss??  

 

 

 

 

Read MMaatttthheeww  66::3311--3333;;  MMaatttthheeww  66::1199--2211;;  PPhhiilliippppiiaannss  22::1122--1133  

 

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  MMaatttthheeww  66::3311--3333,,  wwhhaatt  ddooeess  GGoodd  wwaanntt  yyoouu  ttoo  bbee  

““wwoorrrriieedd””  aabboouutt??    WWhhaatt  ddooeess  hhee  nnoott  wwaanntt  yyoouu  ttoo  bbee  wwoorrrriieedd  

aabboouutt??  

  

  

  

22))  PPrraaccttiiccaallllyy,,  hhooww  ccaann  yyoouu  sseeeekk  ggooddlliinneessss  ffiirrsstt  bbeeffoorree  aallll  ootthheerr  

tthhiinnggss??  

  

  

  

33))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  MMaatttthheeww  66::1199--2211,,  wwhheerree  sshhoouulldd  yyoouu  bbee  ssttoorriinngg  uupp  

yyoouurr  ““ttrreeaassuurreess””??  

  

  

  

44))  WWhhaatt  kkiinndd  ooff  ttrreeaassuurreess  ccaann  yyoouu  ssttoorree  oonn  EEaarrtthh??    WWhhaatt  kkiinndd  ccaann  

yyoouu  ssttoorree  iinn  hheeaavveenn  aanndd  hhooww  ddoo  yyoouu  tthhaatt??  

  

  

  

5) WWhhoo  ddooeess  GGoodd  hhoolldd  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  yyoouurr  ssppiirriittuuaall  salvation? 

Practically, how should you “work out your own salvation”? 
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WWeeeekk  99  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  TTrraaiinniinngg  iinn  GGooddlliinneessss  

  

  

DDaayy  44::  HHooww  DDoo  YYoouu  TTrraannssffoorrmm  YYoouurr  

TTrraaiinniinngg??  
 

IInn  wwhhaatt  aarreeaass  hhaavvee  yyoouu  ssttaarrtteedd  ttrraaiinniinngg  iinn  ggooddlliinneessss??    IInn  wwhhaatt  aarreeaass  

sshhoouulldd  yyoouu  ttrraannssffoorrmm  yyoouurr  ttrraaiinniinngg??  

 

 

 

Read 22  TTiimmootthhyy  33::1166--1177;;  CCoolloossssiiaannss  44::22;;  22  CCoorriinntthhiiaannss  55::1111,,1177--2200  

 

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  22  TTiimmootthhyy  33,,  wwhhaatt  iiss  uusseeffuull  ttoo  yyoouu  iinn  ttrraaiinniinngg  iinn  

rriigghhtteeoouussnneessss  aanndd  ggooddlliinneessss??    WWhheerree  ccaann  yyoouu  ffiinndd  iitt??  

  

  

  

22))  HHooww  mmuucchh  ccaann  tthhee  wwoorrdd  ooff  GGoodd  ttrraaiinn  yyoouu  iinn  ggooddlliinneessss??    HHooww  

oofftteenn  sshhoouulldd  yyoouu  uussee  iitt??  

  

  

  

33))  WWhhaatt  kkeeyy  ttoo  ttrraaiinniinngg  iinn  ggooddlliinneessss  ccaann  bbee  ffoouunndd  iinn  CCoolloossssiiaannss  44::22??    

  

  

  

44))  WWhhaatt  sshhoouulldd  yyoouurr  aattttiittuuddee  bbee  wwhheenn  yyoouu  pprraayy??  

  

  

  

55))  WWhhaatt  ddooeess  tthhee  ffeeaarr  ((aanndd  lloovvee))  ooff  GGoodd  lleeaadd  uuss  ttoo  ddoo  aaccccoorrddiinngg  ttoo  22  

CCoorriinntthhiiaannss  55::1111??  

  

  

  

6) WWhhaatt  ddooeess  ttrraaiinniinngg  iinn  ggooddlliinneessss  lleeaadd  uuss  ttoo  become (2 Corinthians 

5:20)? 
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WWeeeekk  99  ––  BBee  TTrraannssffoorrmmeedd::  TTrraaiinniinngg  iinn  GGooddlliinneessss  
  

  

DDaayy  55::  WWhhyy  SShhoouulldd  YYoouu  WWaanntt  ttoo  TTrraaiinn  iinn  

GGooddlliinneessss??  
 

DDeecciiddee  ttooddaayy  oonn  oonnee  wwaayy  yyoouu  wwiillll  mmaakkee  eevveerryy  eeffffoorrtt  ttoo  ttrraaiinn  iinn  ggooddlliinneessss..    

TTaallkk  ttoo  aannootthheerr  tteeeenn  aanndd  yyoouurr  mmeennttoorr//ddiisscciipplleerr  aabboouutt  yyoouurr  ddeecciissiioonn..  

 

 

Read 22  PPeetteerr  22::44--99;;  JJoohhnn  99::3311;;  PPssaallmm  44::33  

 

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  22  PPeetteerr  22,,  wwhhoo  ddooeess  GGoodd  rreessccuuee  ffrroomm  ttrriiaallss??    

  

  

  

  

22))  WWhhaatt  kkiinndd  ooff  ttrriiaallss  ddoo  yyoouu  ffaaccee  iinn  yyoouurr  lliiffee??  

  

  

  

  

33))  WWhhyy  ddoo  yyoouu  tthhiinnkk  GGoodd  cchhoooosseess  ttoo  lliisstteenn  ttoo  tthhoossee  ppuurrssuuiinngg  

ggooddlliinneessss  aanndd  nnoott  aann  eevveerryyddaayy  ssiinnnneerr??    DDooeess  tthhiiss  mmaakkee  tthhee  ggooddllyy  

mmaann  bbeetttteerr  tthhaann  tthhee  uunnggooddllyy  ssiinnnneerr??    WWhhyy  oorr  wwhhyy  nnoott??  

  

  

  

  

44))  WWhhaatt  ddooeess  GGoodd  ddoo  ttoo  tthhee  ggooddllyy  aaccccoorrddiinngg  ttoo  PPssaallmm  44::33??    DDoo  yyoouu  

wwaanntt  GGoodd  ttoo  ddoo  tthhiiss  ffoorr  yyoouu??  

  

  

  

 

TTaakkee  ttiimmee  tthhiiss  wweeeekkeenndd  ttoo  rreevviieeww  yyoouurr  ssttuuddyy  nnootteess  ffrroomm  tthhiiss  ppaasstt  wweeeekk..    

AAllssoo,,  ccoonnttiinnuuee  ttoo  pprraayy  aabboouutt  yyoouurr  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  iinn  aallll  tthhee  lliiffee  aarreeaass  

ccoovveerreedd  oovveerr  tthhee  ppaasstt  sseevveerraall  wweeeekkss..  
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WWeeeekk  1100  ––  MMoorree  TThhaann  MMeeeettss  tthhee  EEyyee  

  

  

DDaayy  11::  WWhhaatt  TTeeaacchheess  UUss  ttoo  SSaayy  ““NNOO””  ttoo  

CCoonnffoorrmmiittyy,,  ““YYEESS””  ttoo  TTrraannssffoorrmmaattiioonn??  
  

CCoonnggrraattuullaattiioonnss!!    YYoouu’’vvee  mmaaddee  iitt  tthhrroouugghh  aann  eennttiirree  MMaannuuaall  ooff  

TTrraannssffoorrmmaattiioonn!!!!!!    HHooww  ddoo  yyoouu  ffeeeell??    EExxhhaauusstteedd??    EExxcciitteedd??    EExxppeeccttaanntt  ooff  

wwhhaatt’’ss  ttoo  ccoommee??    WWeellll,,  iiff  yyoouu’’vvee  wwoorrkkeedd  ddiilliiggeennttllyy  tthhrroouugghh  tthhiiss  mmaannuuaall,,  nnoott  

sskkiippppiinngg  aannyy  ppaarrttss,,  tthheenn  yyoouu’’vvee  aaccccoommpplliisshheedd  aa  lloott!!    HHoowweevveerr,,  yyoouu’’vvee  oonnllyy  

ccoommee  ttoo  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  bbeeggiinnnniinngg..    TThhiiss  iiss  wwhheerree  tthhee  rruubbbbeerr  mmeeeettss  tthhee  rrooaadd..    

NNooww,,  iitt’’ss  ttiimmee  ttoo  wwaallkk  tthhee  ttaallkk!!    NNooww  iiss  tthhee  ttiimmee  ttoo  sseeee  iiff  yyoouu  rreeaallllyy  aarree  aa  

ttrraannssffoorrmmeerr  ––  mmoorree  tthhaann  mmeeeettss  tthhee  eeyyee  ––  oorr  iiff  yyoouu  aarree  jjuusstt  ggooiinngg  tthhrroouugghh  

tthhee  mmoottiioonnss  aanndd  ppllaayyiinngg  cchhuurrcchh!!    TThhiiss  wweeeekk’’ss  ssttuuddiieess  wwiillll  hheellpp  yyoouu  ssttaayy  

ccoommmmiitttteedd  ttoo  bbeeiinngg  ttrraannssffoorrmmeerrss  iinn  aa  wwoorrlldd  tthhaatt  wwaannttss  yyoouu  ttoo  ccoonnffoorrmm..  

  

Read TTiittuuss  22::1111--1144  

 

11))  AAbboovvee  aallll  eellssee,,  wwhhaatt  iiss  yyoouurr  pprriimmaarryy  mmoottiivvaattiioonn  ttoo  ttrraannssffoorrmm,,  

rraatthheerr  tthhaann  ccoonnffoorrmm??  

  

  

  

  

22))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  vveerrssee  1122,,  wwhhaatt  ddoo  yyoouu  ccoonnffoorrmm  ttoo  wwhheenn  yyoouu  

ccoonnffoorrmm  ttoo  tthhee  ““ppaatttteerrnn  ooff  tthhiiss  wwoorrlldd””??  

  

  

  

  

33))  HHooww  aarree  yyoouu  ttrraannssffoorrmmeedd,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  ssaammee  vveerrssee??  

  

  

  

  

44))  UUllttiimmaatteellyy,,  wwhhaatt  iiss  aa  ttrraannssffoorrmmeedd  ppeerrssoonn  eeaaggeerr  ttoo  ddoo??    HHooww  ccaann  

yyoouu  ddoo  tthhiiss  ttooddaayy  aatt  sscchhooooll  ((BBee  ssppeecciiffiicc))??  
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WWeeeekk  1100  ––  MMoorree  TThhaann  MMeeeettss  tthhee  EEyyee  

  

  

DDaayy  22::  TThhee  PPaatttteerrnn  ooff  TThhiiss  WWoorrlldd  vvss..  TThhee  

PPaatttteerrnn  ooff  GGoodd  
  

IInn  yyoouurr  oowwnn  wwoorrddss,,  eexxppllaaiinn  wwhhaatt  tthhee  ppaatttteerrnn  ooff  tthhiiss  wwoorrlldd  iiss..    HHooww  ddoo  yyoouu  

sseeee  iitt  iinn  sscchhooooll  aanndd  oouutt  ooff  sscchhooooll??  

 

 

 

Read CCoolloossssiiaannss  33::55--1144 

  

11))  CCoolloossssiiaannss  33::55--1100  ddeessccrriibbeess  tthhee  ppaatttteerrnn  ooff  tthhee  wwoorrlldd  wwee  lliivvee  iinn..    

WWhhaatt  aarree  ssoommee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  ppeeooppllee  ccoonnffoorrmmiinngg  ttoo  tthhiiss  

ppaatttteerrnn??  

  

  

  

22))  WWhhiicchh  ooff  tthheessee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ddoo  yyoouu  sseeee  tthhee  mmoosstt  aammoonngg  yyoouurr  

ppeeeerrss??    WWhhiicchh  oonneess  ddoo  yyoouu  sseeee  tthhee  mmoosstt  iinn  yyoouurr  oowwnn  lliiffee??  

  

  

  

33))  CCoolloossssiiaannss  33::1122--1144  ddeessccrriibbeess  tthhee  ppaatttteerrnn  ooff  GGoodd  aanndd  ggooddllyy  

ppeeooppllee  ((TTrraannssffoorrmmeerrss))..    WWhhaatt  aarree  tthhee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  ppeeooppllee  

wwhhoo  ttrraannssffoorrmm  ttoo  tthhiiss  ppaatttteerrnn??  

  

  

  

44))  WWhhiicchh  ooff  tthheessee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  aarree  ssttrreennggtthhss  ffoorr  yyoouu??    WWhhiicchh  

oonneess  nneeeedd  tthhee  mmoosstt  ttrraannssffoorrmmaattiioonn??  

  

  

  

KKeeeepp  yyoouurr  eeyyeess  ooppeenn  ffoorr  bbootthh  ppaatttteerrnnss..    WWhheerree  ddoo  yyoouu  eennccoouunntteerr  tthhee  

ppaatttteerrnn  ooff  tthhee  wwoorrlldd  mmoosstt  oofftteenn??    WWhheerree  ddoo  yyoouu  eennccoouunntteerr  tthhee  ppaatttteerrnn  ooff  

GGoodd  mmoosstt  oofftteenn??  
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WWeeeekk  1100  ––  MMoorree  TThhaann  MMeeeettss  tthhee  EEyyee  

  

  

DDaayy  33::  TTrraannssffoorrmmeedd  ––  FFrroomm  tthhee  IInnssiiddee  OOuutt  
  

WWhhaatt  ddoo  yyoouurr  ppeeeerrss  vvaalluuee  mmoorree  hhiigghhllyy  ––  yyoouurr  oouuttwwaarrdd  aappppeeaarraannccee  oorr  yyoouurr  

cchhaarraacctteerr  aanndd  ppeerrssoonnaalliittyy??    WWhhaatt  ddoo  yyoouu  vvaalluuee  mmoorree  iinn  ootthheerr  ppeeooppllee??    BBee  

hhoonneesstt!!  

 

 

 

 

Read 11  SSaammuueell  1166::11--1133 

 

11))  11  SSaammuueell  rreeccoouunnttss  GGoodd’’ss  sseeaarrcchh  ffoorr  aa  nneeww  kkiinngg,,  aa  ““mmaann  aafftteerr  HHiiss  

oowwnn  hheeaarrtt””,,  aafftteerr  SSaauull  ffaaiillss  ttoo  rreemmaaiinn  ggooddllyy  aass  kkiinngg..    HHee  sseennddss  tthhee  

pprroopphheett  SSaammuueell  ttoo  tthhee  ffaammiillyy  ooff  JJeessssee  ooff  BBeetthhlleehheemm  ttoo  aannooiinntt  oonnee  

ooff  JJeessssee’’ss  ssoonnss  aass  tthhee  nneeww  kkiinngg..    WWhhaatt  ddooeess  SSaammuueell  tthhiinnkk  GGoodd  iiss  

llooookkiinngg  ffoorr  iinn  aa  nneeww  lleeaaddeerr  ffoorr  IIssrraaeell??    

  

  

  

22))  HHooww  ddoo  wwee  mmaakkee  ssiimmiillaarr  jjuuddggmmeennttss  ooff  ppeeooppllee  ttooddaayy??  

  

  

  

  

33))  WWhhaatt  iiss  GGoodd  rreeaallllyy  llooookkiinngg  ffoorr  iinn  tthhee  nneeww  kkiinngg??  

  

  

  

  

44))  WWhhaatt  ddoo  yyoouu  tthhiinnkk  GGoodd  iiss  llooookkiinngg  ffoorr  iinn  aa  ttrruuee  ttrraannssffoorrmmeerr??  

  

  

  

  

55))  WWhheerree  sshhoouulldd  yyoouurr  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  ttaakkee  ppllaaccee  ffiirrsstt??  
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WWeeeekk  1100  ––  MMoorree  TThhaann  MMeeeettss  tthhee  EEyyee  

  

  

DDaayy  44::  WWhhaatt  DDoo  YYoouu  HHaavvee  iinn  MMiinndd??  
  

WWhhaatt  ddoo  yyoouu  tthhiinnkk  yyoouurr  ppeeeerrss  tthhiinnkk  aabboouutt  tthhee  mmoosstt??    WWhhaatt  ddoo  yyoouu  tthhiinnkk  

aabboouutt  tthhee  mmoosstt?? 

 

 

 

 

Read RRoommaannss  1122::22;;  PPhhiilliippppiiaannss  44::88 

 

11))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  RRoommaannss  1122::22,,  hhooww  aarree  yyoouu  ttrraannssffoorrmmeedd??    WWhhaatt  

kkiinndd  ooff  ““nneeww””  tthhiinnggss  hhaavvee  yyoouu  lleeaarrnntt  ffrroomm  tthhiiss  mmaannuuaall??  

  

  

  

  

22))  AAccccoorrddiinngg  ttoo  PPhhiilliippppiiaannss  44,,  wwhhaatt  kkiinndd  ooff  tthhiinnggss  sshhoouulldd  yyoouu  sseett  

yyoouurr  mmiinndd  oonn??  

  

  

  

33))  GGiivvee  aann  eexxaammppllee  ooff  eeaacchh  ttyyppee  ooff  tthhoouugghhtt::  

  

••  aa  ttrruuee  tthhoouugghhtt  

••  aa  nnoobbllee  tthhoouugghhtt  

••  aa  ppuurree  tthhoouugghhtt  

••  aann  aaddmmiirraabbllee  tthhoouugghhtt  

  

  

  

44))  WWhhaatt  ccaann  hheellpp  yyoouu  kkeeeepp  yyoouurr  mmiinndd  tthhiinnkkiinngg  tthheessee  tthhoouugghhttss  

tthhrroouugghhoouutt  yyoouurr  ddaayy??  
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WWeeeekk  1100  ––  MMoorree  TThhaann  MMeeeettss  tthhee  EEyyee  

  

  

DDaayy  55::  TToo  KKnnooww  GGoodd’’ss  WWiillll  
  

AArree  yyoouu  wwiilllliinngg  ttoo  ccoonnttiinnuuee  ttoo  ppuurrssuuee  ggooddllyy  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  tthhrroouugghhoouutt  

yyoouurr  tteeeenn  yyeeaarrss??    WWhhaatt  bbaarrrriieerrss  ttoo  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  aarree  yyoouu  ssttiillll  ffaacciinngg  

ttooddaayy??    BBee  ssuurree  ttoo  ttaallkk  ttoo  yyoouurr  mmeennttoorr//ddiisscciipplleerr  aabboouutt  tthheessee  bbaarrrriieerrss  aanndd  

yyoouurr  ddeessiirree  ttoo  oovveerrccoommee  tthheemm.. 

 

Read Romans 12:2 

  

11))  UUllttiimmaatteellyy,,  wwhhaatt  iiss  tthhee  oouuttccoommee  ooff  ttrraannssffoorrmmiinngg  yyoouurr  lliiffee??    WWhhyy  

ddoo  yyoouu  tthhiinnkk  tthhiiss  iiss  ssoo  iimmppoorrttaanntt??  

  

  

  

22))  HHooww  ddoo  yyoouu  tteesstt  ssoommeetthhiinngg??    WWhhyy  iiss  iitt  ssoo  iimmppoorrttaanntt  ttoo  bbee  aabbllee  ttoo  

tteesstt  GGoodd’’ss  wwiillll??  

  

  

  

33))  HHooww  ddoo  yyoouu  aapppprroovvee  ssoommeetthhiinngg??    WWhhyy  iiss  iitt  ssoo  iimmppoorrttaanntt  ttoo  

aapppprroovvee  GGoodd’’ss  wwiillll??  

  

  

  

44))  HHooww  ddooeess  RRoommaannss  1122::22  ddeessccrriibbee  GGoodd’’ss  wwiillll??  

  

  

  

55))  DDoo  yyoouu  tthhiinnkk  yyoouurr  ppeeeerrss  wwoouulldd  wwaanntt  ttoo  kknnooww  GGoodd’’ss  wwiillll??    HHooww  

ccaann  yyoouu  hheellpp  tthheemm  kknnooww  iitt??  

  

  

 

MMaakkee  aa  ddeecciissiioonn  ttooddaayy  ttoo  hheellpp  ootthheerr  tteeeennss  bbeeccoommee  ttrraannssffoorrmmeerrss  ssoo  tthhaatt  

tthheeyy  ccaann  kknnooww  GGoodd’’ss  wwiillll  aallssoo..    MMaayy  GGoodd  ccoonnttiinnuuee  ttoo  bblleessss  yyoouurr  

ttrraannssffoorrmmaattiioonn!!!!!!  


